
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弟子屈町立和琴小学校 総合的な学習 

弟子屈町シンボルマーク  
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Atreyu
ア ト レ ー ユ

 
 

 

 

 

 

 
 

    

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atreyuは春夏秋冬カヌーに乗ったり、スノーシューでトレッキングをしたり、泊まったり

食事までできる『泊まって遊べるログハウスの宿』です♪ 

 

カヌー体験 

 

カヌーは春夏秋冬でき、屈斜路湖や美留

和橋、美登里橋などでやっています｡カヌー

をするときは、プロのガイドさんがガイドしてく

れるので自然のことやカヌーの乗り方を学ぶ

ことができます♪ 

 

冬のカヌー体験は、なんと！ドライス

ーツを着ておこないます。氷点下3

0℃近くまで下がる屈斜路や釧路川

の大自然を是非体験してみてくださ

いね☆ 

 



 

 

 

 

              

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

カフェ 

 

Atreyuのカフェは、オッティモ・パニーノやフロ

ーズン・ドリンク、コーヒーなどのメニューがあり

ます｡メニューがとてもおしゃれです‼︎もちろん味

も最高です‼︎ 

「弟子屈のスタバ」ともよばれてバズっていま

す！ 

 
 

アトレーユの料理 

 

Atreyuでは素敵なディナーやブレックファストを味わうこともできます｡     

旬の地の素材や道産米を使っています。また、お米は摩周湖の伏流水を使って炊きあ

げているので、最高においしくいただけます。 

【メニュー一例】 

・屈斜路産とうきびのスープ ・屈斜路産じゃがいもソースのパスタ  

・釧路産時鮭のムニエル ・釧路産海藻ポークのキノコソース  

・マスの冷製アボカドソース ・あったかスモークチーズ 

・自家製ガトーショコラ ・トラジャ ドリップコーヒー など 
 
〒088-3341 北海道川上郡弟子屈町弟子屈原野475-56 

カフェ・テイクアウト 11:00～15:00（L.O 14:40） 

定休日:木曜・金曜 

TEL:015-484-2455 

 

tel:015-484-2455


grand-jeté ガラス工房&スイーツcafe 

 

Adress：〒088-3341 

                        北海道川上郡弟子屈町屈斜路470番地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

☆制作体験もできて、フォトフ

レームの飾りつけができたり、

ジェルキャンドルや、写真のよ

うなサンキャッチャーなどが作

れます。 

 

☆このお店は、外から見ても、中に入っても、とてもおしゃれな 

 お店です。 

☆可愛くて綺麗な雑貨が売っていて、カフェもやっています。 

 



 
 

 

  

 
 

              

 

 

                 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL 015-484-2156 

営業時間：１１：００～１７：００ 定休日：水曜日 
ガラス工房&スイーツcafe  grand-jeté -  Facebook・ Instagram・ Twitter 

 

 

 
 

 

☆『スワンシュー』です。屈

斜路にも、冬になると白鳥が

たくさん来ます。 

☆新作の焼きソフトクリー

ムです。他のお店では味わ

えないメニューなので、オ

ススメです♪ 

☆器は、美留和にある北創

窯の林さんの手作りで特注

のものです！ 

☆『クリームソーダ』です。

べつかい牛乳で作ったオリジ

ナルアイスクリームがのって

います♪たくさんの種類があ

りますよ！ 

☆摩周ラムネを使った

『摩周ラムネゼリー』で

す。  青色がとても綺麗

ですね。 
 

https://www.facebook.com/pg/kk.grandjete/posts/
https://www.instagram.com/saoriichinohe/?hl=ja
https://twitter.com/un3bytu6nhiswht?lang=ja


SOMOKUYA 
〒088-3341 北海道川上郡弟子屈町屈斜路198-4 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『SOMOKUYA』では、夏にカヌーツアー、冬にクロスカントリースキーやス

ノーシューツアーができて手作りの雑貨も売っています。さらにSOMOKUY

Aブレンドの珈琲を飲むことができ、自家製ジャムを使ったパウンドケーキも

あります。 

 

               雑貨 

 

 

 

 

             

 

 

 

   SOMOKUYAブレンド珈琲 

ＳＯＭＯＫＵＹＡではオリジナルのカバンや手ぬ

ぐい、Ｔシャツや帽子など、日常で使える様々

な雑貨を手作りで販売しています。 



「SOMOKUYAブレンド珈琲」は、網走にある「はぜや珈琲」さんによる特別

ブレンドの珈琲です。 
 

         カヌーツアー 

 

SOMOKUYAのカヌーツアーは釧路川や屈斜路

湖、和琴半島を中心に行っています。カヌーに乗っ

ていると、もしかしたら白鳥やシカ、ニジマスやタン

チョウなどと出会えるかもしれませんね♪ 

  カヌーは、冬にも乗れ、凍った水の上でカヌーにの 

  ることができます。 

            ちなみに、屈斜路湖は日本最大のカルデラ湖です！ 

 

 

 

 

 

 

クロスカントリースキー&スノーシューツアー 

 

冬のツアーでは、そり滑りや、雪のベンチ 

でのランチタイムやティータイムもあります。 

 

 

夏や冬のツアーでは、自然のことについて詳しいガイドさんがガイドしてくれ

るので新しい発見や学ぶことがたくさんあります‼︎ 

 

 

 

TEL/FAX 015-484-3765 もしくは 090-4124-1256 

Mail:info@somokuya.com 

電話受付  8:00～20:00 

定休日 不定休 

http://www.somokuya.com/ 

mailto:info@somokuya.com
http://www.somokuya.com/


メジェールファーム 
〒088-3341 北海道川上郡弟子屈町屈斜路４２０−１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコテージの中の部屋が新しい家みたいですね。 

大きな家で建物の外には、椅子とテーブルがあります。 

 

＜馬の紹介＞ 

 まずは、馬に乗りたい人におすすめの馬です。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんこは、女の子で

おとなしい馬で年を

とっていていい子な

馬です。 

くさなぎは、男の子

です。年寄りで大人

しいし乗りやすい馬

です。 

 

マーブルは、男の子で

す。僕は、お父さんか

らマーブルは、王様で

すよと教わりました。 

 



＜乗馬体験の説明＞ 

 

。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

     

＜ストラップの紹介＞  

メジェールファームの馬の毛を使ったストラップです。ここにしか売っていません。 

僕もたまに作っています。ぜひ買いに来てください。   

 

 

 

 

 

  

○お問い合わせ 

TEL：015-484-2282 

FAX：015-484-2132 

 

 

              

まずは、自分が乗りたい
馬を連れてきて、乗る準
備をします。 

 

屈斜路湖が見えて来たら馬に水
を飲ませてあげましょう。 

馬のお世話が終わったら
出発します。 

 

記念写真を撮ります。 

長靴や帽子を借りることができるので、動きや

すい服装であればすぐに乗馬体験ができます。 

公式HP Facebook 



わこっちカフェ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊このお店は、弟子屈産の食材を使った料理が食べられるお店です＊ 

Lunch menu   

１・摩周そば 

 

弟子屈で取れた希少で美味しいそばのことを「摩周そ

ば」といいます。 

屈斜路に、摩周そばを食べられるお店は無かったの

で、始めたそうです。 

実際、今も屈斜路で、摩周そばを出しているお店は 

ここだけです。 

２・鹿肉料理 

エゾ鹿肉の炙り焼き定食です。                      

近くだとジビエ料理のお店はあまりないの                      

で、鹿肉を食べたいのなら、このお店に来                      

てみてください！このお店は鹿肉料理が美味しい

ので、行ったら、ぜひ、食べてみてください！ 

 

３・シチュー 

 

牛のおっぱいミルクシチューです。 

このミルクは、弟子屈の牧場の独自のブランドで

す。 

シチューは、海鮮と野菜を煮込んでいます。 



 

 

 

 

                    

                    

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  屈斜路に来て、摩周そばや、ジビエの鹿肉が食べたい時には、ぜひ、来てみてください！ 

 

             http://pre.gogogenya.com/ 

              屈斜路原野ユースゲストハウス 

          http://www.gogogenya.com/launch/ 

            わこっちカフェ（ユースゲストハウス内） 

           営業時間:11：30～15：00（L.O 14:30） 

               定休日:毎週水曜・木曜 

              TEL:015-484-2609 

         〒088-3341 北海道弟子屈町字屈斜路原野443-1 

 

 

 

 

 

 

 

４・カレー 

 

自家製本格インドカレーです。                 

エゾ鹿カレー、チキンカレー、豚の角煮カレーの三種

類があります。 

 

５・ローストビーフ丼 

 

６・そば&うどんのお供 

・海老天 

・油揚げ 

・温玉 

・小天丼 

・ミニローストビーフ丼 

 

http://pre.gogogenya.com/
http://www.gogogenya.com/launch/


和琴半島 

 
和琴半島には、自然を感じられる自然探勝路があります 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

特に、秋は紅葉がきれいなので、おすすめです。

もちろん、植物や生き物の種類、見所も違うの

で、一年中いつ来ても楽しめます♪ 

キツツキが木に穴を開けた後です。 

他にも、冬にはシマエナガや白鳥が、夏も、ウグイ

ス、キビタキ、オオルリ、水辺だとマガモ、カワア

イサ、アオサギなど、様々な鳥がいます。 

他にも、覚えきれないくらいたくさんの鳥がいま

す。 

緑色の屈斜路湖です。 

写真でもきれいですが、本物は、 

もっときれいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

途中には休憩できる場所もあり、そこから

は、温泉が湧き出ている『オヤコツ地獄』が

見えます。 

カヌーで行ったら、温泉卵もつくれます。 

 

マダラスズです。この虫は、冬でも温泉の熱で雪が積

もらない場所にいます 

他にも暖かいというのが理由で、北海道では珍しいミ

ンミンゼミが生息しています。 

北海道内でミンミンゼミがいるのは、弟子屈から一番

近くて札幌なので、すごいことなのですね。 

『和琴ミンミンゼミ発生地』は、国の天然記念物にも                 

指定されています。 

 

 
探勝路には、花もたくさんあります。 

これは『トリカブト』です。 

毒があるので、絶対に触らないでください。 

他にもきれいな植物がたくさんあります。 

採ってはいけませんが、たくさん探したり、 

写真を撮ったりして楽しむのもいいと思いま

す！ 

 

他にも、キャンプやカヌーなども 

できるので、ぜひ、来てください！ 

キャンプ場 和琴フィールドハウス 情報 

 

住所 弟子屈町字屈斜路和琴半島 

TIL 015-484-2350（冬期間は、 

015-482-3666） 

営業期間 4月25日～10月9日 

営業時間 チェックイン12時～18時 

     チェックアウト11時 



和琴小学校 
 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎和琴小学校は、まわりが畑や森に囲まれていて自然の体験が多

い学校です｡ 

 

◎行事 

 

 和琴小学校では、ふるさと体験学習という行事でカヌー体験や

乗馬体験、クロスカントリースキーをやっています｡ 



☆カヌー体験 

 

 カヌー体験では、和琴小学校の児童の親にカヌーガイドさんがい

るのでその方々にガイドしてもらい、みんなでカヌーに乗ります｡カ

ヌーに乗っていると釣りをすることもできます｡たまに誰かが釣って

います｡ 

 学校の児童の親がカヌーのガイドさんだと毎年カヌーに乗ること

ができるかも・・・ 

 

２・乗馬体験 

 

 学校の近くには、乗馬体験ができる場所があります。ここも児童

の親がやっています｡ 

 その場所で、馬のお世話をしたり、実際に馬に乗ってみます。 

馬に乗って道を歩き、屈斜路湖に行きました｡そこで馬達に水を飲

ませてあげます｡手綱の使い方に慣れてくると、馬がいうことを聞い

てくれるので嬉しいです! 

 

３・クロスカントリースキー 

 

 冬になると、学校の裏の畑で、クロスカントリースキーをやりま

す。クロスカントリースキーとは、歩くスキーのことです。 

何度か練習をして、最終的には学校から離れて、いつもとは違うコ

ースへ行きます。冬だけど、動いていると暖かいです。 

 小学校でクロスカントリースキーをやっているところはめったに

ないですよ! 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

作成者：弟子屈町立和琴小学校 

                    高学年（5・6年生） 3名 

〒 088-3341 北海道川上郡弟子屈町字屈斜路260番地1                             

TEL・FAX:015-484-2061 

Mail: wkt@washou-3.hs.plala.or.jp 

HP:http://163.44.3.160/app-def/S-102/washou/?page_id=15 

和琴小学校の最新情報は 
ホームページで紹介中♪ 

 

いつでも来校お待ちしていま
す☆ 

mailto:wkt@washou-3.hs.plala.or.jp

