
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより １年生向け 令和４年６月９日 

あ す      じ び か け ん し ん 

＜日
にち

 時
じ

＞  ６ 月
がつ

１ ０ 日
か

（金
きん

） ９ ：５ ０ 学校
がっこう

出発
しゅっぱつ

 

（９：４０までにトイレなどすませておきましょう） 

 

＜場
ば

 所
しょ

＞  弟子屈
て し か が

中学校
ちゅうがっこう

 

         

＜こんなことを調
しら

べます＞ 

・耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病
びょう

気
き

がないかを調
しら

べます。 

 

＜気
き

をつけること＞ 

・検
けん

査
さ

の前
まえ

の日
ひ

には、耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

・検
けん

査
さ

会
かい

場
じょう

では、しずかに待
ま

ちましょう。 

・お医
い

者
しゃ

さんへのあいさつをしっかりとしましょう。 

＊うわぐつ、マスクケース、ハンカチ、ティッシュをもっていきま

しょう。 

＜耳
みみ

＞ 

・呼
よ

ばれても気
き

づか

ないことが多
おお

い 

・音
おと

が聞
き

こえにくい 

＜鼻
はな

＞ 

・くしゃみ、鼻
はな

水
みず

、鼻
はな

づまりが続
つづ

く 

・においがわかりに

くい 

・鼻
はな

血
ぢ

が出
で

やすい 

＜のど＞ 

・声
こえ

が出
だ

しにくい（声
こえ

がかすれている） 

・のどが痛
いた

くなって、

熱
ねつ

が出
で

る 

耳垢

じこう

栓塞

せんそく

 

耳
みみ

あかがかたまって、耳
みみ

の穴
あな

をふ

さいだ 状
じょう

態
たい

です。聞
き

こえにくくな

ったり、耳
みみ

鳴
な

りがしたり、耳
みみ

が痛
いた

く

なったりします。家
いえ

でとれない時
とき

は、耳
じ

鼻
び

科
か

でとってもらいましょう。 

アレルギー性
せい

鼻炎
びえん

 

アレルギーを引
ひ

き起
お

こす物
ぶっ

質
しつ

が鼻
はな

の

粘
ねん

膜
まく

から入
はい

って起きる炎
えん

症
しょう

です。 

くしゃみ、鼻
はな

水
みず

、鼻
はな

づまりなどの 症
しょう

状
じょう

が出
で

ます。花
か

粉
ふん

などが原
げん

因
いん

で、 症
しょう

状
じょう

がひどい時
とき

は 病
びょう

院
いん

へ。ハウスダス

トなどが原
げん

因
いん

の場
ば

合
あい

は定
てい

期
き

的
てき

に通
つう

院
いん

が必
ひつ

要
よう

です。 

扁

へん

桃

とう

肥大

ひだい

 

 扁桃腺
へんとうせん

が大
おお

きくなっていて、かぜ

をひくとのどが腫
は

れて痛
いた

み、熱
ねつ

が出
で

や

すくなります。年
ねん

に何
なん

度
ど

も腫
は

れたり、

呼
こ

吸
きゅう

しにくいなど、支
し

障
しょう

がある場
ば

合
あい

は耳
じ

鼻
び

科
か

でみてもらいましょう。 

副鼻腔炎

ふくびくうえん

（蓄 膿 症

ちくのうしょう

） 

 鼻
はな

の奥
おく

にある粘
ねん

膜
まく

に細
さい

菌
きん

が感
かん

染
せん

し

て炎
えん

症
しょう

が起
お

こり、うみがたまっている  

状
じょう

態
たい

です。鼻
はな

水
みず

や鼻
はな

づまりがひどく、

においがわからなかったり、頭
ず

痛
つう

など

の 症
しょう

状
じょう

が出
で

ることもあり、治
ち

療
りょう

が

必
ひつ

要
よう

です。 

こ
ん
な
病
気
が
み
つ
か
り
ま
す 


