
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和４年６月２日 Ｎｏ．５ 

に ょ う  け ん さ          し 

検
け ん

査
さ

する日
ひ

 ６月３日（金）の朝
あ さ

 

こんなことを調
し ら

べます 

 尿
にょう

（おしっこ）を検査
け ん さ

して、じんぞうが元
げん

気
き

に働
はたら

いているか（尿
にょう

の中
なか

に、

たんぱく質
しつ

や糖
とう

、血
ち

がまじっていないか）を調
しら

べます。 

気
き

をつけること 

◆おしっこをとる前
まえ

の日
ひ

は、寝る
ね  

前
まえ

にトイレに行
い

きましょう。また、ビタミン

Ｃが多
おお

く入
はい

ったジュースなどを取
と

り過
す

ぎないようにしましょう。 

◆おしっこは、必
かなら

ず決
き

められた日
ひ

にとりましょう。 

（古
ふる

いおしっこでは正しい
ただ    

検査
け ん さ

ができません！） 

◆無理
む り

に１人
り

でとらず、おうちの人
ひと

に手伝
て  つだ

ってもらいましょう。 

◆容器
よ う き

のふたにビニールテープなどをまかないでください。 

 

検査
け ん さ

の方法
ほ う ほ う

 

①３日（金）の朝
あさ

、起
お

きてからすぐのおしっこをとります。 

②紙
かみ

コップに、おりみぞをつくります。 

③はじめのおしっこを少
すこ

し流
なが

してから、紙
かみ

コップにおしっこをとります。 

④紙
かみ

コップにとったおしっこを検
けん

査
さ

用
よう

の容
よう

器
き

の８分目
ぶ ん め

まで入
い

れて、ふたを

しっかりしめます。 

⑤容器
よ う き

の汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ってからラベルをはります。 

（ラベルは、必
かなら

ず最後
さ い ご

にはってください。） 

⑥念
ねん

のため、ビニール袋
ぶくろ

などに入
い

れて持
も

ってきてください。 

＊最後
さ い ご

に手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに！ 

～保護者の方へ～ 
①尿検査は、第一岸本臨床検査センターの方が検査物を回収して行う検査 

なので、決められた日にちでの検査になります。検査日以外の実施はあり 

ませんので、忘れずに提出してください。（２次検査は 6月１７日） 

②この検査は前日の夜排尿し、朝起きてから一番最初の尿をとる検査です。

ご家庭での実施になりますので、よろしくお願いいたします。 

③小学生は一人で尿をとるのがまだ難しいので、保護者の方のお手伝いを

お願いいたします。 

＊持たせるのを忘れた場合は、お手数ですが朝９時ごろまでに学校へ届け

てください。 

 

＊精密検査の必要がなければ、結果は通知しません 

のでご了承ください。 

（1度の検査で陽性でも病気という訳ではありませんが、 

腎臓病は、無自覚に発症し進行する病気ですので、２次 

検査でも陽性の場合は精密検査をうけられますようお願いします。） 

https://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=206190&sw=%E8%A9%A6%E9%A8%93%E7%AE%A1%E7%AB%8B%E3%81%A6


糖がでたとき     ・糖
とう

をエネルギーに変
か

える力
ちから

が 

弱
よわ

っているかも？ 

                  ・ストレスがたまっているかも？ 

                  ・すいぞうの病気
びょうき

があるかも？ 

 

おしっこを調
しら

べることで、じんぞうやおしっこの通
とお

り道
みち

に異常
いじょう

がないか知
し

ることができます。                       

じんぞうは、血液
けつえき

から体
からだ

の中
なか

のいらない物
もの

をおしっことして出
だ

す役目
や く め

をしていますが、じんぞうがうまく働
はたら

かないと体
からだ

に必要
ひつよう

なものまで一緒
いっしょ

におしっこの中
なか

に出
で

てきます。    

 

たんぱくがでたとき ・腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

があるかも？ 

・激
はげ

しい運動
うんどう

をしたかも？ 

・かぜをひいているかも？ 

・肉類
にくるい

を多
おお

く食
た

べたかも？ 
 

潜血がでたとき   ・腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

があるかも？ 

・おしっこの通
とお

り道
みち

に傷
きず

や炎症
えんしょう

 

があるかも？ 

 

 

はずかしい？めんどうくさい？今
いま

はこれをやりたいから、

後
あと

で行
い

こうかな・・・・ 

あまりトイレには行
い

きたくない気持
き も

ち、よくわかります。

でも、おしっこをがまんしていると、ぼうこう（おしっこを

ためている場所
ば し ょ

）でばい菌
きん

が増
ふ

えて、病気になってしまうこ

とがあります。また、おしっこがたまっていないのにトイレ

に行
い

きたくなったり、逆
ぎゃく

におしっこがたまっているのに出
で

な

くなったりすることもあります。（うんちの場合
ば あ い

もがまんする

と出
で

なくなります。） 

 また、体
からだ

に必要
ひつよう

がなくなったものを出
だ

すため 

にも、意識的
いしきてき

に水分
すいぶん

をとることも大切
たいせつ

です。 

  

 

～トイレはきれいに使いましょう～ 

トイレをギリギリまでがまんして行
い

くと、トイレを汚
よご

し

てしまうかもしれません。がまんせずに早
はや

めに行
い

きまし  

   ょう。また、汚
よご

してしまったら先生
せんせい

に教
おし

えてくだ 

さい。汚
よご

れない方法
ほうほう

を教
おし

えますよ～。 

～意識的
いしきてき

に水分
すいぶん

をとるようにしよう～ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555904031/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzAxL2Jsb2ctcG9zdF84Ny5odG1s/RS=%5eADBnMo3zXIWxquITAlO_DgjDhm3y.o-;_ylt=A2RCL5uf5LtccxMAijiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555904320/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua2lkbmV5ZGlyZWN0aW9ucy5uZS5qcC9jb25jZXJuZWQvY2xpcF8wNl85Lmh0bWw-/RS=%5eADBSHPSgJQFHTxBgRQS14yXMiPL16U-;_ylt=A2RCA9a_5btcwF4AqReU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555904032/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS83OTc3OS8-/RS=%5eADBZFdVlJVVrQkXf12QIu7otTtxY98-;_ylt=A2RCL5Sg5Ltc6XoAhAGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555904505/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvcGhpYS1wLWVlLmp1Z2VtLmpwLz9laWQ9ODk-/RS=%5eADB.rSyd6UgY8JvPLF6YbqP89Uey7k-;_ylt=A2RCKwF55rtcAF8AHwWU3uV7
https://pixta.jp/illustration/6040556
https://pixta.jp/illustration/24915334

