
蚊
か

にさされてしまったら、かゆみ止
ど

め
め

の薬
くすり

をぬったり、冷
ひ

やしたりしましょう。かけばか

くほどかゆくなってしまうので、さわらないよ

うにしましょう。 

 

＜虫
むし

に好
す

かれやすいのは･･･＞ 

☆汗
あせ

をかいている人
ひと

、体
たい

温
おん

の高
たか

い人
ひと

 

→においや体
たい

温
おん

に反
はん

応
のう

して、蚊
か

やダニなどが

集
あつ

まってきます。汗
あせ

をかいたらタオルなど

でふきましょう。 

☆黒
くろ

っぽい服
ふく

を着
き

ている人
ひと

 

→蚊
か

や蜂
はち

が見
み

分
わ

けやすい、こい色
いろ

に集
あつ

まりや

すいです。白
しろ

っぽい色
いろ

がおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和４年６月２７日 Ｎｏ．７ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

をふせぐため、 

日
ひ

ざしの強
つよ

いときは、 

ぼうしをかぶろう！ 

汗
あせ

ふきタオルやハ

ンカチ、ティッシュ

をおわすれなく。 

気
き

温
おん

に合
あ

わせて

調
ちょう

節
せつ

できるように、

脱
ぬ

いだり、着
き

たりし

やすい服
ふく

そうを。 

こまめに水
すい

分
ぶん

を 

補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

 みんなが楽
たの

しみにしていた遠足
えんそく

の日
ひ

が近
ちか

づいてきました。 

疲
つか

れがたまっていたり、寝不足
ね ぶ そ く

だったりすることがないように体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えておきましょう。当日
とうじつ

の朝
あさ

あわてないように、前
まえ

の日
ひ

に準備
じゅんび

をすませておきましょう。 

 また、遠足
えんそく

のあった日
ひ

は、ダニなどがついていないかチェックして、

お風呂
ふ ろ

に入
はい

り、早
はや

めに寝
ね

ましょう。 


