
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和４年７月２０日 Ｎｏ．８ 

すいえいきょうしつ      まえ 

１，爪
つめ

を切
き

ったり、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく。 

２．前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

る。 

３．朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べてくる。 

４．朝
あさ

のうちに、うんちをしておく。 

５．健康
けんこう

調査
ちょうさ

を忘
わす

れずにする。 

１．プールの決
き

まりを確認
かくにん

する。 

２．走
はし

ったり、ふざけたり、大
おお

きな声
こえ

をださ 

ない。 

３．具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、トイレに行
い

きたく 

なったらすぐに先生
せんせい

にいう。 

１．体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

や、皮膚
ひ ふ

に乾
かわ

いていない傷
きず

 

などがある人はプールに入
はい

れません。 

２．プールの日
ひ

は、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って早
はや

く寝
ね

る。 

３．気
き

になる症 状
しょうじょう

があれば、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

く。（目
め

が赤
あか

い、熱
ねつ

が出
で

たなど） 

プールでは、決
き

まりを守
まも

らないと思
おも

わぬ事故
じ こ

につながるので、しっか

り約束
やくそく

を守
まも

って安全
あんぜん

で楽
たの

しいプールにしましょう。 

 水泳教室のある朝は、必ず健康観察を行い、体調が優れない場合

は無理をせず休ませてください。プールは体力の消耗が激しく、ま

た色々な病気がうつりやすい場所でもあります。体調に異常があれ

ば、早めに受診するようにお願いします。また、水泳教室のあった

日は、お風呂に入って早めに休ませるとともに、健康観察をよろし

くお願いします。 


