[image: ]夏 (なつ)の病気 (びょうき)を予防 (よぼう)しよう
毎日 (まいにち)お風呂 (ふろ)に入 (はい)り清潔 (せいけつ)に
→汗 (あせ)やほこりで体 (からだ)が汚 (よご)れています。お風呂 (ふろ)に入 (はい)って、清潔 (せいけつ)な下着 (したぎ)に取 (と)りかえよう。

睡眠 (すいみん)をたっぷりとる
→１日 (にち)の疲 (つか)れを取 (と)るだけでなく、体 (からだ)の免疫力 (めんえきりょく)も高 (たか)めてくれます。早寝 (はやね)、早 (はや)起 (お)きを心 (こころ)がけよう！

[image: ]和琴小学校ほけんだより　令和４年８月２３日　Ｎｏ．１０

すまいる

[bookmark: _GoBack]うがい、手洗 (てあら)い
→病気 (びょうき)予防 (よぼう)の基本 (きほん)です。石 (せっ)けんで洗 (あら)い、水 (みず)でしっかりすすぎ、清潔 (せいけつ)なハンカチでふこう。

食 (た)べ物 (もの)は加熱 (かねつ)と冷蔵 (れいぞう)保管 (ほかん)
→色 (いろ)が変 (か)わったり、変 (へん)な臭 (にお)いがしなくても、食 (た)べ物 (もの)が傷 (いた)んでいる事 (こと)があります。しっかり加熱 (かねつ)する事 (こと)、冷蔵庫 (れいぞうこ)で保管 (ほかん)する事 (こと)を守 (まも)ろう。

お風呂 (ふろ)に入 (はい)り清潔 (せいけつ)に
→汗 (あせ)やほこりで体 (からだ)が汚 (よご)れています。お風呂 (ふろ)に入 (はい)って、清潔 (せいけつ)な下着 (したぎ)に取 (と)りかえよう。

睡眠 (すいみん)をたっぷりとる
→１日 (にち)の疲 (つか)れを取 (と)るだけでなく、体 (からだ)の免疫力 (めんえきりょく)も高 (たか)めてくれます。早寝 (はやね)、早 (はや)起 (お)きを心 (こころ)がけよう！


[image: F:\バックアップ\弟中\カット・イラスト・保健クイズ\イラスト\１１人物・動物\オッケーサイン.jpg]　２学期 (がっき)が始 (はじ)まりました。１学期 (がっき)は高学年 (こうがくねん)を中心 (ちゅうしん)に、みんなの成長 (せいちょう)した姿 (すがた)をたくさん見 (み)せてもらいました。２学期 (がっき)も、よく考 (かんが)え、よく働 (はたら)き、学校 (がっこう)生活 (せいかつ)が楽 (たの)しく活発 (かっぱつ)になるように、全校 (ぜんこう)で力 (ちから)を合 (あ)わせていきましょう。
夏休 (なつやす)みの生活 (せいかつ)リズムから、学校 (がっこう)の生活 (せいかつ)リズムにもどす
ためには、早寝 (はやね)・早 (はや)起 (お)きを心 (こころ)がけるのが一番 (いちばん)です。早 (はや)起 (お)き
で、朝 (あさ)は時間 (じかん)の余裕 (よゆう)をもって登校 (とうこう)しましょう。
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２学期 (がっき)を元気 (げんき)に
スタートするための
毎日 (まいにち)お風呂 (ふろ)に入 (はい)り清潔 (せいけつ)に
→汗 (あせ)やほこりで体 (からだ)が汚 (よご)れています。お風呂 (ふろ)に入 (はい)って、清潔 (せいけつ)な下着 (したぎ)に取 (と)りかえよう。

睡眠 (すいみん)をたっぷりとる
→１日 (にち)の疲 (つか)れを取 (と)るだけでなく、体 (からだ)の免疫力 (めんえきりょく)も高 (たか)めてくれます。早寝 (はやね)、早 (はや)起 (お)きを心 (こころ)がけよう！


[image: ]夏休み中、こんなことはありませんでしたか？

[image: ]しっかり運動 (うんどう)
昼 (ひる)間 (ま)、しっかり体 (からだ)を動 (うご)かすと、ちょうどよく疲 (つか)れて、夜 (よる)ぐっすりねむれ　ます。
朝 (あさ)トイレ
朝 (あさ)ごはんを食 (た)べたら、トイレに行 (い)くくせをつけましょう。はじめは出 (で)なくても、だんだんリズムができてきます。
朝 (あさ)ごはん
朝 (あさ)ごはんを食 (た)べると、脳 (のう)にエネルギーがほきゅうされて、１時 (じ)間 (かん)目 (め)から頭 (あたま)も体 (からだ)もしっかり働 (はたら)きます。


①大きなけがはありませんでしたか？
②病気になりませんでしたか？
③アナフィラキシーなど、アレルギー症状は出ませんでしたか？
＊お子さまの体調面で、何か心配なことなどがある時は学校へお知らせください。
＊健康カードを回収します。変更や健康状態で追記することがあれば記入し、表紙に押印して学校へ提出してください。
＊２学期も全員そろって元気に過ごせますよう、ご家庭でも生活リズムの声かけや感染症予防対策にご協力をお願いします。
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毎日 (まいにち)お風呂 (ふろ)に入 (はい)り清潔 (せいけつ)に
→汗 (あせ)やほこりで体 (からだ)が汚 (よご)れています。お風呂 (ふろ)に入 (はい)って、清潔 (せいけつ)な下着 (したぎ)に取 (と)りかえよう。

睡眠 (すいみん)をたっぷりとる
→１日 (にち)の疲 (つか)れを取 (と)るだけでなく、体 (からだ)の免疫力 (めんえきりょく)も高 (たか)めてくれます。早寝 (はやね)、早 (はや)起 (お)きを心 (こころ)がけよう！

[image: E:\弟中\カット・イラスト・保健クイズ\イラスト\０１保健室\養護教諭\養護教諭９.jpg]２学期も、新型コロナウイルス感染症対策に
ご協力をお願いします。
毎日 (まいにち)お風呂 (ふろ)に入 (はい)り清潔 (せいけつ)に
→汗 (あせ)やほこりで体 (からだ)が汚 (よご)れています。お風呂 (ふろ)に入 (はい)って、清潔 (せいけつ)な下着 (したぎ)に取 (と)りかえよう。

睡眠 (すいみん)をたっぷりとる
→１日 (にち)の疲 (つか)れを取 (と)るだけでなく、体 (からだ)の免疫力 (めんえきりょく)も高 (たか)めてくれます。早寝 (はやね)、早 (はや)起 (お)きを心 (こころ)がけよう！




　１学期末から新型コロナウイルス「オミクロン亜系統BA・5」の感染が急拡大し、夏休みで人の移動が増える時期とも重なり感染者が増加しています。「BA・5」は、重傷化リスクは低いようですが、感染力や免疫をすり抜ける力が高いなどの特徴があり注意が必要です。学校では感染症対策をこれまで同様に徹底して行っていきますので、各ご家庭におかれましても以下の項目について、再度ご確認いただくとともにご協力をよろしくお願いいたします。ただし、気温や湿度が高く熱中症の危険がある場合は、マスクを外す対応をとることがありますのでご了承ください。
毎日 (まいにち)お風呂 (ふろ)に入 (はい)り清潔 (せいけつ)に
→汗 (あせ)やほこりで体 (からだ)が汚 (よご)れています。お風呂 (ふろ)に入 (はい)って、清潔 (せいけつ)な下着 (したぎ)に取 (と)りかえよう。

睡眠 (すいみん)をたっぷりとる
→１日 (にち)の疲 (つか)れを取 (と)るだけでなく、体 (からだ)の免疫力 (めんえきりょく)も高 (たか)めてくれます。早寝 (はやね)、早 (はや)起 (お)きを心 (こころ)がけよう！







② 感染リスクを下げるために、以下のような「新しい生活
様式」も取り入れていきましょう。

１，換気（可能なら、常に窓を開けて空気の流れを作りましょう。ただし、室温が下がりすぎないように注意してください。）
２．身体的距離（マスクをして１ｍ以上を意識しましょう。マスク
を外した時は、２ｍ以上で会話を控えましょう。）
３．大きな声で話さない（飛沫が飛ぶので声のボリュームを少し下
げましょう。）
４，衛生的な環境の整備（家庭用洗剤を使用し、こまめに掃除しま
しょう。）
５，食事中は話さない
（話すときはマスクをしましょう。）

① 引き続きご確認の上、ご協力をお願いいたします。

１，かぜ症状が見られる時は、発熱の有無にかかわらず登校しない。（出席停止となり欠席扱いにはなりません。）
　＊現在、弟子屈町からの通知で「家族にかぜ症状が見られる場合
も、お子様を登校させない」という対応が継続されています。
２，健康観察シートは毎朝・晩記録し学校へ提出する。
　（記入忘れがないように、登校前に
必ずチェックをお願いします。）
３，ハンカチ、マスクは清潔な物を持たせる。
　（体育や食事など、マスクを外す場面もあるので、マスクケース
なども持たせてください。）
４．マスクは顔にフィットしている物を着用してください。
　（マスクから鼻や口が出ない物を使用してください。）
５，こまめに石けんで手を洗う習慣をつけましょう。
６，規則正しい生活で、体調を普段から整えておきましょう。










[image: E:\弟中\カット・イラスト・保健クイズ\イラスト\０４救急処置\救急備品\体温計１.jpg]


[image: マスクを付けた人のイラスト（女の子）]
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