
＜日
にち

 時
じ

＞ １０月
がつ

１２日
にち

（水） １４：２５～１４：３５ 

＜場
ば

 所
しょ

＞ ほけんしつ 

＜順
じゅん

 番
ばん

＞ 先
さき

にバス児童
じ ど う

→次
つぎ

に徒歩
と ほ

・公用車
こうようしゃ

児童
じ ど う

 

＜こんなことを調
しら

べます＞ 

目
め

のまわりやまつげ、まぶた、目
め

に病
びょう

気
き

のうたがいがないかどうかを調
しら

べます。 

＜気
き

をつけること＞ 

・マスクはつけたまま検査
け ん さ

します。手
て

洗
あら

いは事前
じ ぜ ん

に済
す

ませておきましょう。 

・検
けん

査
さ

のときは、目
め

がかくれないように、かみをかきあげておきましょう。 

・検
けん

査
さ

会
かい

場
じょう

では、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

・「おねがいします。」「ありがとうございました。」など、お医
い

者
しゃ

さんへのあいさつ

をきちんとしましょう。 

・検査
けんさ

では下
した

まぶたを少
すこ

し下
さ

げたりしますが、痛
いた

く 

ないので体
からだ

を動
うご

かさないようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和４年１０月１１日 Ｎｏ．１３ 

が ん か け ん し ん         し 

カケハシ眼科
が ん か

の 

梯
かけはし

先生
せんせい

がみて 

くださいます。 

目
め

を休
やす

ませるには、まぶたを閉
と

じて目
め

の筋肉
きんにく

をリラックス

させるのが簡単
かんたん

で効果的
こうかてき

です。脳
のう

も休
やす

まります。 

①（   ）本
ほん

やテレビを見
み

るとき、上目
う わ め

づかいや横目
よ こ め

で見
み

ている。 

②（   ）黒板
こくばん

の字
じ

や遠
とお

くの人
ひと

、体育館
たいいくかん

の字
じ

がわかり

にくくぼやける。  

③（   ）曇
くも

った日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

が見
み

ずらい。                                              

④（   ）字
じ

がぼやけたり、もののまわり（りんかく） 

が二重
にじゅう

に見
み

える。                                

⑤（   ）姿勢
し せ い

が悪
わる

いと注意
ちゅうい

される。                                  

⑥（   ）目
め

と本
ほん

やノートなどから３０～４０㎝はな 

して読
よ

んだり書
か

いたりしていない。          

⑦（   ）ゲーム、パソコン、タブレットなど、毎日
まいにち

休
やす

まず１時間
じ か ん

以上
いじょう

する。               

⑧（   ）寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

い 

⑨（   ）暗
くら

い所
ところ

でゲームをしたり、テレビや本
ほん

を

見
み

る。                            

⑩（   ）直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

の下
した

で本を読
よ

んだりゲームをし

ていた。                        

⑪（   ）野菜
や さ い

など、好
す

き嫌
きら

いが多
おお

い。                                 

⑫（   ）髪
かみ

の毛
け

が目
め

の前
まえ

をチラチラしている。                          

⑬（   ）あまり外
そと

遊
あそ

びをしない。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に入り徐々に気温が下がってきましたが、学校では感

染症予防のため換気を継続して行っています。新型コロナウイ

ルス感染症「オミクロン株」の流行急拡大の原因として、「エア

ロゾル」による市中感染が問題視されていました。エアロゾル

感染の対策として、「換気と正しいマスクの着用」が重要となり

ます。また、現在町内の学校では依然として、児童生徒の感染

が見られます。各ご家庭におかれましては、気温に合わせた服

装をするよう声かけをするとともに、脱いだり羽織ったりしや

すい服装を心がけていただければと思います。 

 例年、新型コロナウイルス感染症の流行は、人流が活発にな

る時期に起こります。今年も年末年始の流行が予想されます

が、同時にインフルエンザの流行も懸念されます。夏に南半球

でインフルエンザの流行が見られたことや、海外からの入国規

制がなくなったこと、国内でも「県民割」や「ＧｏＴｏキャン

ペーン」など、政府が旅行支援を行ったりしていることからも、

インフルエンザの流行が昨年以上に警戒されています。手洗い

やマスクの着用と合わせて、予防接種や体調管理に早めに取り

組んでいただければと思います。 

１，飛沫感染 

 ・ウイルスを含む飛沫が口、鼻、目などの露出した粘膜に付着し

て感染します。通常２ｍ以内の距離で感染します。 

２，エアロゾル感染 

 ・飛沫より細かい粒子が、しばらく空気中を漂い、その粒子を吸

い込むことで感染します。２ｍ以上離れた距離でも感染する可

能性があります。 

３，接触感染 

 ・ウイルスを含む飛沫を直接触ったか、ウイルスが付着したもの

の表面を触った手で目、鼻、口などの露出した粘膜を触ること

で感染します。 

 

学校での感染予防対策として・・・・  

○正しいマスクの着用を指導します。 

○気温が下がりすぎないように換気します。 

○こまめに手洗いを行います。 


