
 

    寒
さむ

さで血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くなり、炎
えん

症
しょう

が起
お

こってかゆ 

くなります。手
て

足
あし

など血
けっ

管
かん

が細
ほそ

いところや、耳
みみ

たぶ・

鼻
はな

など冷
つめ

たい空
くう

気
き

にさらされる部
ぶ

分
ぶん

に起
お

こりやすいです。 

●しもやけでかゆくなったら、おふろでゆっくり温
あたた

める。 

●症
しょう

状
じょう

がひどい時
とき

は、ひふ科
か

へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和５年２月１日 Ｎｏ．１９ 

さむ     きせつ    けんこう         たいさく 

ていおん 

 

やけどというと、とても熱
あつ

いもので起
お

こる 

イメージがありませんか？でも、低
てい

温
おん

やけどは、 

さわって温
あたた

かいと思
おも

えるくらいのものでも、長
なが

い間
あいだ

ふれ続
つづ

けていることで

起
お

こります。しかも、ひふの奥
おく

まできずついてしまうので、治
なお

りにくいこと

が多
おお

いです。 

●注意
ちゅうい

するのはこんな物
もの

･･･使
つか

い捨
す

てカイロ、湯
ゆ

たんぽ、電
でん

気
き

カーペットなど 

●使
つか

い捨
す

てカイロや湯
ゆ

たんぽなどは、ひふに直
ちょく

接
せつ

ふれないように！ 

●温
あたた

かい部
ぶ

分
ぶん

を同
おな

じところに当
あ

て続
つづ

けない！ 

●やけどをした時
とき

は、すぐに流
りゅう

水
すい

や氷
こおり

で冷
ひ

やす。 

1月
がつ

は「行
い

く」2月
がつ

は「逃
に

げる」３月
がつ

は「去
さ

る」と言
い

うように、1月
がつ

があっという間
ま

に終
お

わり 2月
がつ

に入
はい

りました。 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

はインフルエンザも流行
りゅうこう

して

いるので、予防
よ ぼ う

と合
あ

わせてかぜに負
ま

けない

体
からだ

づくりにも気
き

をつけましょう。 

「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

」は生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、「外遊
そとあそ

び」は体力
たいりょく

を高
たか

めます。どちらも体
からだ

の「抵抗力
ていこうりょく

」を高
たか

める働
はたら

きがあります。 

よく寝
ね

て、よく食
た

べ、よく遊
あそ

び、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をのりきろう！ 


