
友
とも

だち、家族
か ぞ く

、地域
ち い き

の方
かた

など･･･みなさ

んの周
まわ

りにいる、たくさんの人
ひと

達
たち

が日々
ひ び

み

なさんを支
ささ

えてくれています。３月
がつ

９日
か

は

サンキューの日
ひ

。この機
き

会
かい

に「ありがとう」

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えてみませんか？ 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えられた相
あい

手
て

も、伝
つた

え

た自
じ

分
ぶん

も、きっと温
あたた

かくて優
やさ

しい気
き

持
も

ち

になるはず。「ありがとう」は誰
だれ

もが使
つか

え

る魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和５年３月１日 Ｎｏ．２０ 

がつ    か                  ひ 

免疫力
めんえきりょく

がアップ 

病気
びょうき

のもとをやっつ 

ける細胞
さいぼう

が元気
げ ん き

にな 

るよ。 

ストレス発散
はっさん

 

脳
のう

からしあわせホルモン 

が出
で

て気
き

持
も

ちが明
あか

るくな 

るよ。 

脳
のう

や体
からだ

の働
はたら

きがよくなる 

酸
さん

素
そ

がたくさん体
からだ

に入
はい

って、血
ち

の

めぐりがよくなるよ。 


