
＜日
にち

 時
じ

＞ ５月１７日（水） １３：２０～ 

＜場
ば

 所
しょ

＞ 検
けん

査
さ

をするところ→保
ほ

健
けん

室
しつ

 

＜順
じゅん

 番
ばん

＞ １年生
ねんせい

から出席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

にうけます 

＜服
ふく

 装
そう

＞ 上
うえ

はシャツかＴシャツ１枚
まい

、 

下
した

はズボンやスカートのままでよいです。 

＜気
き

をつけること＞ 

・検
けん

査
さ

の前
まえ

の日
ひ

には、おふろに入
はい

って体
からだ

をきれいにしておきましょう。 

・お医
い

者
しゃ

さんへのあいさつをしっかりとしましょう。 

名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら返事
へ ん じ

をして、「おねがいします。」「ありがとうございました。」 

・当
とう

日
じつ

は、シャツか Tシャツ１枚
まい

で受
う

けます。着
き

がえやすい服
ふく

そうで来
き

てください。 

みてくださる先
せん

生
せい

は、 

弟
て

子
し

屈
かが

クリニックの 

行
なめ

木
き

先
せん

生
せい

です。 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜こんなことを調
しら

べます＞ 

和琴小学校ほけんだより 令和５年５月１６日 Ｎｏ．４ 

な い か け ん し ん   け っ か く け ん し ん        し 

●心
しん

ぞう、肺
はい

 

心
しん

ぞうの音
おと

や息
いき

をすったときの

音
おと

はどうかな？ 

●栄
えい

養
よう

の様
よう

子
す

 

やせすぎや太
ふと

りす

ぎではないかな？

顔
かお

色
いろ

はいいかな？ 

 

●ひふ 

ひふの病気
びょうき

に

かかっていな

いかな？ 

 

●背
せ

骨
ぼね

・胸
むね

の形
かたち

・手
て

足
あし

 

背
せ

骨
ぼね

や胸
むね

、手
て

足
あし

の骨
ほね

は

曲
ま

がっていないかな？ 

 

＜検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

＞ 

①教室
きょうしつ

で、ぬげる上着
う わ ぎ

はぬぎ、保健室前
ほけんしつまえ

で順番
じゅんばん

を待
ま

ちます。 

 ・寒
さむ

くないていどに脱
ぬ

いで、廊下
ろ う か

の丸
まる

いすに座
すわ

って待
ま

ちます。 

②保健室
ほけんしつ

に入
はい

ったら、お医者
い し ゃ

さんに挨拶
あいさつ

をして、シャツか Tシャツ 

１枚
まい

になります。（マスクをしている人はケースに入れる） 

・お医者
い し ゃ

さんに名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら返事
へ ん じ

をしましょう。 

③お医者
い し ゃ

さんの前
まえ

に向
む

かって立
た

ちます。（目
め

や首
くび

のあたりを見
み

ます。） 

 ＊お医者
い し ゃ

さんが心臓
しんぞう

の音
おと

や背中
せ な か

の音
おと

を聞
き

く時
とき

は、自分
じ ぶ ん

でシャツを 

まくってください。 

④次
つぎ

に後
うし

ろ向
む

きになります。腰
こし

を曲
ま

げておじぎをして、背骨
せ ぼ ね

を見
み

て 

もらいます。 

⑤終
お

わったら挨拶
あいさつ

をして教室
きょうしつ

にもどります。 

 内科検診・結核検診については、お子さんに異常の疑いが

ある場合のみお知らせし、特に異常の疑いが見つからなかっ

た場合は結果のお知らせはしませんので、ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の和琴
わ こ と

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、虫歯
む し ば

の人
ひと

や虫歯
む し ば

の数
かず

が去年
きょねん

より増
ふ

え

ていました。磨
みが

きにくい奥歯
お く ば

の虫歯
む し ば

が多
おお

いようです。虫歯
む し ば

にならないた

めには、「食
た

べたら磨
みが

く」ことと「磨
みが

き残
のこ

しがないように磨
みが

く」ことが

大切
たいせつ

です。 

 


