
令和 

５ 

年度 

よく考え正しく判断できる子（知） 

強い心と体でやり抜く子（体） 

優しい心で助け合う子（徳） 
 

〒088-3341 北海道川上郡弟子屈町字屈斜路 260 番地 1 

tel・fax 015-(484)-2061 
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課
表 

 

6 時間授業 登校  朝の会 1 校時  2 校時 中休み  3 校時  4 校時 給食 昼休み 清掃  5 校時  6 校時 帰りの会  下校 

 8:00  8:05 8:15  9:00 9:05  9:50 10:10 10:15  11:00 11:05  11:50 12:25 12:45 13:00 13:05  13:50 14:00    

５時間授業 登校  朝の会 1 校時  2 校時 中休み  3 校時  4 校時 給食 昼休み 清掃  5 校時 
帰
り
の
会 

下校 

欠席・遅刻・早退・見学 
保護者の送迎や連絡が必要です 

・欠席・遅刻の連絡は７：３０か 

ら８：００までにお願いします。 

・朝の時間帯は、担任が教室で児 

童を迎えていますので、ご家庭 

からの連絡は担任外（主に教頭） 

が受けます。 

・連絡がない場合は、保護者の方へ電話で確

認させていただく場合があります。 

・遅刻・早退の際は、安全確保の 

ため、原則保護者の送迎をお願

いしま  す。 

・早退や体育の授業の見学の場合 

も、担任にご連絡下さい。 

 

登校・下校時刻 
登校  ～８：００ 

・８時５分から朝の会が始まります。 

下校  学年・曜日によって違います 
 

 月 火 水 木 金 

１年 14:00 14:00 14:00 14:00 12:45 

２年 14:55 14:55 14:00 14:00 14:00 

３年 14:55 14:55 14:00 14:55 14:00 

4～６年 14:55 14:55 14:00 14:55 14:55 

・金曜日でクラブや委員会のある場合 

は、３年生以上が 15:15 下校となり 

ます。 

・下校時刻の変更については、各学年 

の時間割をご確認下さい。 

 

登下校のルールとマナー 
徒歩 

・横断歩道を渡るときは、左右をよく見て安全を確
認してから渡りましょう。 

・車が出入りするところや、歩道のないところは、
いったん止まって周りの安全を確認しましょう。 

・歩道は道路側ではなく、歩道の内側に寄って歩き
ましょう。 

バス・公用車 
・バスや車が完全に止まってから、乗り 

降りしましょう。 
・乗り降りの際には運転手さんに聞こえ 

るように挨拶しましょう。 
・座席はできるだけ人と間を空けて座り、おしゃべ

りはしないようにしましょう。 
・走行中は立ち歩かないようにしましょう。 
・下車した後は、バスや車の陰から車道に出ないよ

うにしましょう。 
・バスや車が移動してから歩くようにしましょう。 

生 

活 

校内生活のきまり 
8 時までに 

１ 学校に来たら手をよく洗いましょう。 
２ ランドセルとロッカーに入っている持ち物を整

理しましょう。 

休み時間は 
３ 遊び終わったら、遊んだ道具をもとの場所に 

片付けましょう。 
４ 遊び終わったら、手をよく洗いましょう。 

そのほか 
５ 自分から進んで先生や友達や来校者にあいさつ

をしましょう。 
６ 丁寧な言葉遣いをしましょう。 
７ 廊下は歩きましょう。 
８ 時間を守って生活しましょう。 
９ ステージや体育館器具室では遊ばないように 

しましょう。 
１０ ハンカチ・ティッシュを持ち歩きましょう 
１１ 職員室に出入りするときは挨拶をし、用件を 

伝えましょう。    

服装・持ち物 

毎日 

 ■ランドセル ■水筒 

■マスク・マスクケース 

■ハンカチ・ティッシュ 

■エプロン・三角巾 

■筆記用具・下敷き 

■ファイル（お便り入れ） 

■体育のあるときは、ジャージなど

動きやすい服装 

※持ち物には記名をお願いします。 
   

天候に
よって 

 

■雨具 

■手袋・帽子（寒い時期） 

   
禁止 

しています 

 

■学習に必要のないもの 
 

感染症対策 
健康観察シートを廃止します 

登校後、各学級でお子さんの健康調査を実施しま
すが、登校前に各ご家庭でもお子さんの健康状態を
ご確認ください。 

濃厚接触者の特定は行いません 
陽性者のウイルス排出は、発症の２日前から２週

間程度見られることから、ご家族にかぜ症状やコロ
ナウイルスの感染があった場合は、マスク着用のご
協力をお願いします。 

出席停止はインフルエンザに準じます 
出席停止期間は「発症後５日を経過し、かつ、症

状が軽快した後１日を経過するまで」（学校保健安全
法施行規則より）です。 

接触感染や空気感染の予防に努めます 
手洗い、換気、対面や大きな声、咳エチケット等

の管理と指導を継続します。引き続き、ハンカチ・
ティッシュの携行をお願いします。 

学習のきまり 
学習の準備 

・休み時間のうちに、学習の準備をしておこう。 
・時間になったら、いすにすわろう。 
・正しい姿勢で、あいさつをしよう。 

話すこと 
・意見があるときは、手をあげよう。 
・名前をよばれたら、返事をしよう。 
・相手に体を向けて、声の大きさに気をつけて話そう。 
・話したいことが伝わるように、工夫して話そう。 

聞くこと 
・相手を見て、最後まで聞こう。 
・自分の考えと比べながら聞こう。 

書くこと 
・相手を見て、最後まで聞こう。 
・自分の考えと比べながら聞こう。 
・えんぴつを正しく持とう。 
・文字は、書き順を正しく書こう。 
・より分かりやすい整理の仕方を工夫して書こう。 

学習のあと 
・正しい姿勢で、あいさつをしよう。 
・次の学習の用意をしてから、休み時間にしよう。 
・いすを、机の中に入れよう。 

学習用具 
 
 

筆箱 

鉛筆 

 

・２Ｂ程度の濃さで、適切な長さの
ものを 5 本程度 
＊極端に短い鉛筆やシャープペン

は使用しない。 

赤鉛筆 ・１本 

消しゴム 
・四角形でシンプルなデザインの 

ものを１こ 

定規 
・15cm 程度の長さで透明なものを

１本 
 

下敷き 

＊学年で必要なものは学年便りでお知らせします 

 

 

 

ノートをそろえています 
各学年で使用するノート 

 

学年 国語 算数 理社道 英語 

１ 
10 マス 
十字リーダー入り 

7 マス 
十字リーダー入り 

  

２ 
12 マス 
十字リーダー入り 

14 マス 
十字リーダー入り 

  

３ 
15 マス 
十字リーダー入り 

17 マス 
10ｍｍ 

マス 
 

４ 18 マス 
10ｍｍ 

マス 
10ｍｍ 

マス 
 

５ 15 行 
10ｍｍ 

マス 
10ｍｍ 

マス 
英習罫 
13 段 

６ 15行 
10ｍｍ 

マス 
10ｍｍ 

マス 
英習罫 
13 段 

＊学年によっては、年度途中から規格を変更する

場合があります。 

学 

習 
 

教科書等の学校保管 
・全教科、教科書等の学校保管を可能とします。 

・家庭学習で使う等、自分で必要なもの、必要な

時を考え、持ち帰りを行います。 

・長期休業前には学習用具を持ち帰り、不足や不

備がないか確認します。 

読書推進活動 
読み聞かせの会 

読み聞かせボランティア「おはなし 

はらっぱ」の皆さんにご協力を頂きな 

がら、子どもたちが本を身近に感じる 

よう、楽しい読み聞かせの会を行います。 

図書館バス来校予定 
 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

6 日 

20 日 

11 日 

25 日 

8 日 

22 日 

6 日 

20 日 

3 日 

17 日 

31 日 

14 日 

28 日 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

12 日 

26 日 
30 日 14 日 

4 日 

18 日 

1 日 

15 日 

7 日 

21 日 

○来校時間は１２：２５～１２：５０です。 

 

早寝・早起き・朝ご飯 
規則正しい睡眠リズム 

○睡眠不足や不規則な睡眠リズムは、情動面に影響を与

えます。小学生の理想の睡眠時間は９～11 時間･･･遅

くても 10 時には就寝を！ 

○学校がない日も就寝・起床時刻をずらさないように心

がけましょう。（２時間以上ずれたら要注意） 

朝ご飯は脳のエネルギー 
○朝食を抜くと頭がさえず、体温も上がらないことがあ

ります。必ず朝食をとってから登校させてください。 

時間を決めて 
ゲーム・パソコン・スマホ・タブレット・テレビ など 

○規則正しい生活習慣とともに、家庭で電子機器の使用

のルールも決めましょう。（テレビも含めて合計 2 時間

以内が理想です） 

○ぐっすり眠れるように、午後 9 時以降のパソコン、タ

ブレット、スマホ等の使用は控えましょう。 

 

R5年度主な行事予定 
１学期始業式・入学式 ４/７（金） 
参観日➀ ４/22（土） 

春の校外清掃 ５/２（火） 

春の個別面談 ５/８（月）～12（金） 
運動会 ６/17（土） 

ふるさと遠足 ６/30（金） 
参観日② ７/6（木） 

夏のふるさと体験学習 7/15（土） 
夏休み 7/26（水）～8/21（月） 

修学旅行（６年） ９/19（火）～20（水） 
地域文化体験（単 P 研） 10/21（土） 

学習発表会 10/28（土） 
秋の個別面談 11/6（月）～10（金） 

町学力検査期間 12/4（月）～12/８（金） 
参観日③ 12/7（木） 

冬休み 12/23（土）～１/14（日） 

冬のスポーツフェスティバル １/30（火） 
冬のふるさと体験学習 ２/10（土） 

参観日④ ３/１（木） 
卒業式・修了式・離任式 3/22（金） 

 

学校からの緊急連絡 
安心安全メールでお知らせします 

【メールの配信例】 

・臨時休校のお知らせ 

・緊急事態発生による登下校時刻の変更の

お知らせ 

・運動会など行事の開催・延期 

・不審者情報 

・夏・冬休み中の注意喚起連絡 

・その他緊急性の高い事案 

 

 

 

 

 

来校時のお願い 
駐車スペース 

・児童玄関前の駐車場（職員室側）に駐車

してください。 

・西グラウンド側の通路にも駐車すること

ができます。混雑時はご利用下さい。 

玄関の施錠 

・防犯上の理由でドアを施錠しています。

ご用件のある方は、玄関右のインターホ

ンで、お名前とご用件を職員 

室にお伝え下さい。 

・職員室から解錠しますので、 

中にお入り下さい。 

 

そ
の
他 

 

体力向上の取り組み 
なわとびチャレンジ 

○新年度に「なわとびカード」を配布し、体育の

授業や休み時間に継続して取り組めるようにし

ます。 

○「校内なわとび発表会」で成果を発表します。 

体力テスト 
○7 月に全校児童が実施します。 

○「目標カード」を配布し、目標をもって取り組

めるようにします。 

○終了後には各家庭へ個人票を配布します。 

冬季スポーツ 
○地域の特色を生かし、スケート 

クロスカントリースキーに取り 

組みます。 

けが・感染症 
けがをして病院に行ったら 

○登校から下校までのけがは「日本スポーツ振興

センター」の対象となります。けがをして病院

にかかったら，担任にご連絡ください。手続き

に必要な書類をお渡しします。（金額等によっ

ては対象外） 

インフルエンザ等にかかったら 
○学校感染症にかかったら，速やかに学校まで連

絡をお願いします。受診先の病院から登校の許

可が出てから登校するようにしてください。ま

た，報告書の提出をお願いすることになります

ので担任までお知らせください。 

○主な学校感染症としては，インフルエンザ・は

しか・風疹・水疱瘡・おたふくかぜ・溶連菌・

手足口病などがあります。 

 

 

 

 

 

情報発信 
ホームページ 

子どもたちの学校生活の様子や 

PTA、自治会の活動を紹介して 

います。 

公式 twitter 

学校の周りの四季折々風景や、 

子どもたちの学習の様子を紹 

介しています。 

公式 youtubeチャンネル 

学習の成果として子どもたち 

が作成した動画を紹介してい 

ます。 

 

 

安心安全メール未加入の方は、登録方
法を記した文書をお渡ししますので、
学校までお問い合わせください。 

学校保管できる物 

■各教科の教科書類 

■副読本や資料集 

■ドリルやワークブック 

■絵の具セット等の道具類 

■その他、学習用具 

学習に集中できるように、できるだけ 

シンプルなものを準備してください 


