
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和５年１０月２日 Ｎｏ．１２

２ 

●視力
しりょく

検査
け ん さ

･･･見
み

え方
かた

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

＜視力
しりょく

検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

＞ 

・右目
み ぎ め

から検査
け ん さ

します 

・両目
りょうめ

をあけたまま左目
ひだりめ

をかくし〔C〕 

の、あいている方向
ほうこう

をこたえます 

・見
み

えにくいときは「わかりません」と 

言
い

ってください 

・右目
み ぎ め

が終
お

わったら、左目
ひだりめ

を検査
け ん さ

します 

   

 

〈１０月
がつ

の予定
よ て い

〉 

☆視力
しりょく

検査
け ん さ

・・・前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

て、目
め

を休
やす

めておこう 

         ４日
か

（水
すい

） ➔ 2.3年
ねん

男子
だ ん し

 

         ５日
か

（木
もく

） ➔ 1.2年
ねん

女子
じ ょ し

 

         ６日
か

（金
きん

） ➔ ４．６年
ねん

生
せい

 

☆色覚
しきかく

検査
け ん さ

・・・１０日
か

（火
か

） 

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する１年生
ねんせい

に行
おこな

います 

☆眼科
が ん か

検診
けんしん

・・・１８日
にち

（水
すい

）全員
ぜんいん

検査
け ん さ

します 

 検査
け ん さ

は１人
り

ずつ保健室
ほけんしつ

で行
おこな

います。検査
け ん さ

する人
ひと

は、中
なか

休
やす

みになったら１人
り

ずつ保健室
ほけんしつ

まで来
き

てください。 

 １０月
がつ

に入
はい

り秋
あき

も本番
ほんばん

。「秋
あき

の夜長
よ な が

」と言
い

いますが、暗
くら

くなる時間
じ か ん

が早
はや

く気温
き お ん

も低
ひく

くなると、家
いえ

ですごす時間
じ か ん

も長
なが

くなってきます。そうすると、

テレビやゲームなどのメディアに触
ふ

れる時間
じ か ん

も長
なが

くなりがちです。 

 １０月
がつ

１０日
か

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』目
め

を大切
たいせつ

にすごしましょう。 
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