
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

琴小学校ほけんだより 令和５年１２月２２日 Ｎｏ．１６ 

明
あ

日
す

から冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。休
やす

みだからといってダラダラ過
す

ごさ

ず、体
からだ

をたくさん動
うご

かしましょう。

おなかもすいて、ごはんをしっかり

食
た

べられるし、夜
よる

もぐっすりねむる

ことができますよ。インフルエンザ

も流行
りゅうこう

中
ちゅう

です。手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケ

ットでかぜ予防
よ ぼ う

をおこなったり、生
せい

活
かつ

リズムに気
き

をつけたりして、元気
げ ん き

いっぱい充
じゅう

実
じつ

した冬
ふゆ

休
やす

みにしてく

ださいね！ 

 

夜
よ

ふかしをしていない？ 

次
つぎ

の日
ひ

の元気
げ ん き

のもとをためるため、しっか

りねむろうね。 

  

 

☆食後
しょくご

の歯磨
は み が

き    

☆毎日
まいにち

の運動
うんどう

    

食
た

べたらみがく習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

雪遊
ゆきあそ

び、スキー、スケート、雪
ゆき

かき、スト 

レッチなど運動
うんどう

に取
と

り組
く

みましょう。 



 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

★本日「けんこうカード」を配布しました。 

お子さまの発育状態や眼科検診結果をご覧の上、表紙に保護者の印、また

はサインをお願いします。３学期の始業式（１月１５日）に集めます。けん

こうカードに変更点（住所や緊急連絡先など）がありましたら、訂正をお願

いします。また、アレルギーなどお子さまの健康状態で新たに変化があった

り、学校へ知らせておきたいことがある場合は、【アレルギー】【ご家庭から】

の欄等へご記入ください。 

 

★気になる症状があれば休み中に受診をお願いします。 

お子様の体調や健康状態で、検査や治療が必要な場合は、冬休み中に受診

することをおすすめします。 

 

★規則正しい生活と感染症予防の声かけをお願いします。 

インフルエンザが流行中です。基本的な感染症予防と合わせて、生活リズ

ムが崩れないよう、起床就寝時間とメディアタイムのルールの確認やお手伝

いを決めるなど、具体的な計画を立てて取り組まれますようお願いします。 

 

★歯磨きと体力作りについて 

１日３回の歯磨きと歯磨きカレンダーの記入の声かけも 

お願いします。（始業式に集めます）口腔内の健康は、感染症 

を始め全身の健康と関連していることが分かっています。長寿 

社会を健康な状態で過ごすために、今のうちから正しい歯磨きの習慣を身につ

けましょう。また、夏休み同様、冬休みも意識的に体を動かすよう取り組みの

声かけをお願いします。雪遊びやスキー、スケートの他、除雪のお手伝いなど

外で体を動かしたり、筋トレやストレッチで楽しく運動する時間を設定し過ご

せたらと思いますので、よろしくお願いいたします。 

 ４つのむし歯
ば

の原因
げんいん

は、歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

にもなります。歯
し

肉炎
にくえん

は歯
は

ぐ

きが炎症
えんしょう

をおこした状態
じょうたい

で、ひどくなると歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

が溶
と

け

て歯
は

が抜
ぬ

けてしまします。また、炎症
えんしょう

をおこした歯
は

ぐきからバイ菌
きん

が

体
からだ

にまわって、様々
さまざま

な病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こしたります。 


