[image: ]和琴小学校ほけんだより　令和６年３月１日　Ｎｏ．２０
友 (とも)だち、家族 (かぞく)など･･･みなさんの周 (まわ)りでは、たくさんの人 (ひと)がみなさんを支 (ささ)えてくれています。３月 (がつ)９日 (か)はサンキューの日 (ひ)。この機 (き)会 (かい)に「ありがとう」の気 (き)持 (も)ちを伝 (つた)えてみませんか？
感 (かん)謝 (しゃ)の気 (き)持 (も)ちを伝 (つた)えられた相 (あい)手 (て)も、伝 (つた)えた自 (じ)分 (ぶん)も、きっと温 (あたた)かくて優 (やさ)しい気 (き)持 (も)ちになるはず。「ありがとう」は魔法 (まほう)の言葉 (ことば)です。
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がつ　　　　　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひ

３月３日は『みみの日』


[image: ]にんげん　　　 みみ　　　　　　　　　　　　　やくわり


人間の耳はどんな役割？

[image: ]たくさんわらってる？
からだのバランスを保 (たも)つ
歩 (ある)いたり走 (はし)ったりはもちろん、朝 (あさ)に布 (ふ)団 (とん)から起 (お)き上 (あ)がれるのも、耳 (みみ)の中 (なか)にある三 (さん)半 (はん)規 (き)管 (かん)と前 (ぜん)庭 (てい)がバランスをとってくれているおかげ。耳 (みみ)の異 (い)常 (じょう)が
原 (げん)因 (いん)で、めまいがしたり
まっすぐ歩 (ある)けなくなっ
たりすることもあります。

音 (おと)を聞 (き)く
耳 (みみ)がラッパのような形 (かたち)をしているのは、音 (おと)を集 (あつ)めるため。わたしたちは耳 (みみ)で音 (おと)を聞 (き)いて、まわりの様 (よう)子 (す)を知 (し)ったり、話 (はなし)をしている相 (あい)手 (て)が何 (なに)を
言 (い)ったのか確 (かく)認 (にん)したり
しています。



笑 (わら)うと、いいことがこんなにたくさん！！
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脳 (のう)からしあわせホルモンが出 (で)て気 (き)持 (も)ちが
明 (あか)るくなるよ。
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免疫力 (めんえきりょく)がアップ
病気 (びょうき)のもとをやっつける細胞 (さいぼう)が元気 (げんき)に
なるよ。

みなさんの耳を守るために

大 (おお)きな音 (おと)で音 (おん)楽 (がく)を聴 (き)き続 (つづ)けない
耳 (みみ)そうじは月 (つき)に
１～２度 (ど)くらい
耳 (みみ)の近 (ちか)くを
たたいたりしない
耳 (みみ)元 (もと)で大 (おお)きな声 (こえ)を出 (だ)さない

みなさんの耳を守るために
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脳 (のう)や体 (からだ)の働 (はたら)きがよくなる
酸 (さん)素 (そ)がたくさん体 (からだ)に入 (はい)って、血 (ち)のめぐりがよくなるよ。
みみ　　　　まも
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