
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 和琴小学校ほけんだより 令和６年４月２４日 Ｎｏ．３ 

４月
がつ

２５日
にち

（木
もく

） 

１３：２０～ 

〈場所
ば し ょ

〉 保健室
ほけんしつ

 

〈順番
じゅんばん

〉 1年生
ねんせい

から順番
じゅんばん

に受
う

けます 

〈服装
ふくそう

〉 上
うえ

はシャツや Tシャツ１枚
まい

、下
した

はいつもの服装
ふくそう

のままです 

どんなことを調
し ら

べるの？ 

●栄養
えいよう

の様子
よ う す

 

やせすぎたり、 

太
ふと

りすぎていないかな？ 

顔色
かおいろ

はいいかな？ 

 

●背骨
せ ぼ ね

やうで、あしの形
かたち

 

背骨
せ ぼ ね

やうで、あしの骨
ほね

は 

曲
ま

がっていないかな？ 

●心
しん

ぞう、肺
はい

 

息
いき

をすったときの、 

心
しん

ぞうや肺
はい

の音
おと

はどうかな？ 

●ひふ 

 

ひふが病気
びょうき

に 

かかっていないかな？ 

どうやって受
う

けるのかな？ 

〈気
き

をつけること〉 

・前
まえ

の日
ひ

はお風呂
ふ ろ

できれいにからだを洗
あら

いましょう。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら返事
へ ん じ

をしましょう。 

お医者
い し ゃ

さんに「よろしくおねがいします」「ありがとうございまし

た」と気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

 

①廊下
ろ う か

で順番
じゅんばん

を待
ま

つ。 

②保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

ったら、お医者
い し ゃ

さんにあいさつをして、 

シャツ
し ゃ つ

1枚
まい

になる。 

③お医者
い し ゃ

さんの前
まえ

に立
た

って、「よろしくおねがいします」と 

いう。 

④お医者
い し ゃ

さんが心
し ん

ぞうや背中
せ な か

の音
おと

を聞
き

くときは、 

自分
じ ぶ ん

でシャツ
し ゃ つ

をまくる。 

⑤次
つぎ

にうしろを向
む

いて、しっかりおじぎのまま待
ま

つ。 

⑥終
お

わったらあいさつをして、教室
きょうしつ

にもどる。 

 

内科検診・結核検診の事前調査票のご提出ありがとうございました。 

この時期は特に健康診断があり、ご家庭で記入していただくものが多く 

ありますので今後ともご協力のほどお願いいたします。 

また、内科検診・結核検診でお子さんに異常の疑いが見つからなかった 

場合は、お知らせいたしませんのでご了承ください。 

※着
き

がえやすい服装
ふくそう

で 

きてください。 

 

こんなながれだよ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

３０日
にち

（火
か

） 

１０：０５～ 

どんなことを調
し ら

べるの？ 

むし歯
ば

はないかな？ 

歯
は

ならびやかみ合わせ

はどうかな？ 

みがき残
のこ

しはないかな？ 

あごの様子
よ う す

はどうかな？ 

歯
は

ぐきのようすは 

どうかな？ 

どうやって受
う

けるのかな？ 

〈場所
ば し ょ

〉 保健室
ほけんしつ

 

〈順番
じゅんばん

〉 1年生
ねんせい

から順番
じゅんばん

に受
う

けます 

 〈気
き

をつけること〉 

・当日
とうじつ

の朝
あさ

はかならず歯
は

をみがいてから学校
がっこう

にきましょう。 

・名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら返事
へ ん じ

をしましょう。 

お医者
い し ゃ

さんに「よろしくおねがいします」「ありがとうございまし

た」と気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

 

横
よこ

から見
み

ても、裏
うら

から見
み

ても 

毛
け

が飛
と

びだしていない！ 

 

横
よこ

から見
み

たとき、裏
うら

から見
み

たとき 

毛
け

が飛
と

びだしている！ 

このままきれいに使
つか

えるね！ 新
あたら

しい歯ブラシ
は ぶ ら し

に変
か

えよう！ 

①廊下
ろ う か

で順番
じゅんばん

を待
ま

つ。 

②保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

ったら、お医者
い し ゃ

さんにあいさつと名前
な ま え

をいう。 

③丸
まる

いいすに座
すわ

って口
くち

をあける。 

④お医者
い し ゃ

さんがみてくれる。 

⑤終
お

わったらあいさつをして、教室
きょうしつ

にもどる。 

 

こんなながれだよ！ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらって、 

むし歯
ば

ゼロ
ぜ ろ

をめざそう！ 

～みんなの歯ブラシ
は ぶ ら し

はどっち！？～ 


