
 

 

  

和琴小学校ほけんだより 令和６年５月２４日 Ｎｏ．５ 

この掲示物は、身体測定を終えた子どもたちからたくさん聞こえて

きた「身長○○cm伸びた！」「もっと伸ばしたい！」という声から、

生まれた掲示物です。 

身長を伸ばしたり、強く健康な骨にしたりするためには、「食べる

こと」「運動すること」「寝ること」の３つが大切です。特に食べるこ

とについては、骨の成長に関係する栄養素を多く含む食品をバランス

よく摂取することが大切だと言われています。 

今回紹介した栄養素は、「カルシウム」「たんぱく質」「ビタミン（ D

と K ）」「マグネシウム」の４つですが、他にもたくさんあります。

また、今回紹介しきれなかった食品もたくさんあります。今回は、特

に含有率の高いものや、日常で摂取しやすいと考えられるものを選ん

で掲示物で紹介したので、いつか他にも紹介できたらいいなと考えて

います。 

  

①「身長
しんちょう

を伸
の

ばしたい子
こ

、骨
ほね

を強
つよ

くしたい子
こ

 集合
しゅうごう

！」 
  身長

しんちょう

を伸
の

ばすためのヒント
ひ ん と

や、強
つよ

く健康
けんこう

な骨
ほね

を作
つく

るために必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

に 

ついて学
まな

べる掲示物
けいじぶつ

ができました。ぜひ、保健室前
ほけんしつまえ

に来
き

てみてね。 

 

掲示物
け い じ ぶ つ

の紹介
しょうかい

です！ 

②「今日
き ょ う

はなにの日
ひ

？」 玄関前
げんかんまえ

の掲示板
け い じ ば ん

 
   毎日

まいにち

、世界中
せかいじゅう

の○○デーや○○の日
ひ

を紹
しょう

介
かい

します。登校後
とうこうご

のお楽
たの

しみに！ 

③「今日
き ょ う

の天気
て ん き

」 玄関前
げんかんまえ

の掲示板
け い じ ば ん

 
   毎日

まいにち

、最
さい

高気温
こうきおん

と最
さい

低気温
ていきおん

、湿度
し つ ど

、ひとことが書
か

かれています。 

ひとことにはその日
ひ

気
き

をつけることが書
か

かれているので、毎朝
まいあさ

ぜひ確認
かくにん

を！ 

～保護者の方へ～ ①身長の掲示物について  

世界
せ か い

には、毎日
まいにち

いろいろな 

記念
き ね ん

日
び

があるよ！ 

明日
あ し た

はなにの日
ひ

かな？？ 

暑
あつ

かったり、寒
さむ

かったり、 

ころころと天気
て ん き

が変
か

わって

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいから、 

気
き

をつけよう！ 



 

「身長
しんちょう

を伸
の

ばしたい子
こ

、骨
ほね

を強
つよ

くしたい子
こ

 集合
しゅうごう

！」の全体像
ぜんたいぞう

はこのような感
かん

じです。 

  

みんなが好
す

きな芸能人
げいのうじん

や 

キャラクター
き ゃ ら く た ー

の身長
しんちょう

がわかるよ 

 

身長
しんちょう

を知
し

りたいキャラクター
き ゃ ら く た ー

など 

いたら、荻野
お ぎ の

先生
せんせい

にきいてみてね。 

横
よこ

には「身長
しんちょう

カード
か ー ど

」が…! 

 

まだ見
み

てない子
こ

がいたら、保健室前
ほけんしつまえ

にあるから 

ぜひ見
み

に来
き

てください！待
ま

っています！ 


