
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和 6年７月９日 Ｎｏ．１２ 

 だんだんと気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。暑
あつ

さ対策
たいさく

はしていますか？ 

今
いま

までは過
す

ごしやすい夏
なつ

だった北海道
ほっかいどう

…。しかし、去年
きょねん

に引
ひ

きつづき今年
こ と し

も暑
あつ

い

夏
なつ

になることが予想
よ そ う

されています！！そこで気
き

をつけなくてはならないのが、

熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

この暑
あつ

い夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごすために、熱中症
ねっちゅうしょう

について勉強
べんきょう

しましょう！ 

 

～熱中症
ねっちゅうしょう

 号
ごう

～ 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってなあに？ 
 ○熱中症

ねっちゅうしょう

とは… 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い場所
ば し ょ

にいるうちに、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまうこと。 

ひどいときには、命
いのち

にかかわることもある。 

 

クラクラする 

 
うでやあしがつる 

～こんな症 状
しょうじょう

が出
で

ます～ 

こんな症 状
しょうじょう

があったら、すぐに近
ちか

くのおとなに知
し

らせよう。 

だるい感
かん

じ、体
からだ

に力
ちから

が入
はい

らない 

きもちわるい 

頭
あたま

がいたい 

～熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ごうリスト～ 

のどがかわく前
まえ

に、水分
すいぶん

をとる 

外
そと

に出
で

るときは、帽子
ぼ う し

をかぶる 

日
ひ

かげで、休
きゅう

けいする 

よくねる 

あさごはんを食
た

べる 

こんなことが大切
たいせつ

！できているかチェックしてみよう！ 

 

W B G T
だぶりゅーびーじーてぃー

のチェックも！ 

 
WBGTはどれくらい熱中症

ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があるかをあらわすものです。 

毎日
ま い に ち

玄関
げ ん か ん

に貼
は

っているので、確認
か く に ん

しましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふ せ

ごう！ 

WBGTの段階
だんかい

 その日
ひ

のWBGT値
ち

 



 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

クイズ 

第
だい

３問
もん

！  子
こ

どもはおとなより熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい。 

第
だい

４問
もん

！  その理由
り ゆ う

は、体
からだ

から水分
すいぶん

が出
で

ていきやすいからである。 

or 

or 

第
だい

５問
もん

！  部屋
へ や

のなかにいれば、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にはならない。 

or 

第
だい

１問
もん

！  体重
たいじゅう

の４５％は水分
すいぶん

でできている。 

第
だい

２問
もん

！  1日
にち

で５００ｍｌペットボトル３～４本
ほん

分
ぶん

の水
すい

分
ぶん

が失
うしな

われる。 

or 

or 

実
じつ

は… 

体
たい

重
じゅう

の６５％は水
すい

分
ぶん

でできているよ！ 

部屋
へ や

の中
なか

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることもあるよ。 

だから、部屋
へ や

の中
なか

でも 

水分
すいぶん

をよくとることが大切
たいせつ

！ 

子
こ

どもはおとなより熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいよ。 

点線
てんせん

でおって、答
こた

えを見
み

ないでやってみよう！ 

正解
せいかい

は・・・ 

正解
せいかい

は・・・ 

正解
せいかい

は・・・ 

正解
せいかい

は・・・ 

正解
せいかい

は・・・ 

ほかにも、 

・地面
じ め ん

ではねかえった熱
ねつ

をうけやすい 

・知
し

らないうちにこうふんしすぎる など 

汗
あせ

をかいて、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

を外
そと

にだすことで、 

みんなの体
からだ

は体温
たいおん

を下
さ

げたりしているよ。 


