
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

痩身 正常範囲 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満 

－20％以下 
－20％以上

20％未満 

20％以上

30％未満 

30％以上 

50％未満 
50％以上 

和琴小学校ほけんだより 令和 6年８月３０日 Ｎｏ．１５ 

～９月
がつ

の２計測
けいそく

について～ 
和
わ

琴
こと

小学校
しょうがっこう

では、４月
がつ

・９月
がつ

・１月
がつ

の計
けい

３回
かい

の２計測
けいそく

を行
おこな

っています。 

２計測
けいそく

では、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。みなさんの体
からだ

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

して

いるかを確認
かくにん

するための大切
たいせつ

な機会
き か い

です。みなさんも自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

をよく

確認
かくにん

してみましょう！ 

〈日時
に ち じ

〉  ９月
がつ

３日
にち

（火
か

）中
なか

休
やす

み：１年
ねん

生
せい

女
じょ

子
し

 

      ９月
がつ

４日
にち

（水
すい

）中
なか

休
やす

み：１～４年
ねん

生
せい

男
だん

子
し

 

      ９月
がつ

５日
にち

（木
もく

）中
なか

休
やす

み：２～５年
ねん

生
せい

女
じょ

子
し

 

       

〈場
ば

所
しょ

〉 
 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

 

 

〈やること〉身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

の測
そく

定
てい

 

 

〈お願
ねが

い〉 
 

○脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服
ふく

装
そう

で登
とう

校
こう

しましょう。 

      ○測
そく

定
てい

のときは、軽
かる

い服
ふく

装
そう

になれるようにしましょう。 

（Tシャツと短
たん

パン、スパッツなど） 

      ○髪
かみ

を結
むす

ぶときは、なるべく横
よこ

で結
むす

びましょう。 

       

９月
がつ

の２計測
けいそく

の予定
よ て い

 

 
保健室
ほけんしつ

に入
はい

るとき、出
で

るときなどの 

挨拶
あいさつ

も忘
わす

れずにしましょう。 

①肩
か た

の力
ちから

をぬいて、うでを下
し た

にまっすぐ下
お

ろします。 

②背中
せ な か

、おしり、かかとが柱
はしら

につくように立
た

ちます。 

③あごを引
ひ

いて、まっすぐ前
まえ

を向
む

きます。  

 

①体重計
たいじゅうけい

の真
ま

ん中
なか

にしずかに乗
の

ります。 

②体重計
たいじゅうけい

の上
うえ

では 体
からだ

を動
うご

かさず、しずかにします。 

 

～身長
しんちょう

の測定
そくてい

～ 

 

～体重
たいじゅう

の測定
そくてい

～ 

 

しずかに乗
の

りましょう。  

 ひざもまっすぐに！  

 

ピッと止
と

まろう！ 

 

先生
せんせい

の合図
あ い ず

の後
あと

に、 

降
お

りましょう。 

測定結果は後日、黒ファイルに入れて配布します。 

肥満度もお知らせしますので、以下の肥満度の見方をぜひご参照ください。 


