
 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さと雪
ゆき

景
げしき

色の中
なか

ですごした 3学期
が っ き

も、あっという間
ま

に残
のこ

り 1ヶ
か

月
げつ

となり

ました。時
じ

間
かん

がたつのが、とても早
はや

いですね…。 

この寒
さむ

さの中
なか

でしたが、みんなで外
そと

に出
で

て雪山
ゆきやま

であそびました。私
わたし

はみん

なから寒
さむ

さ対
たい

策
さく

とそりのすべり方
かた

をたくさん教
おし

えてもらったすてきな冬
ふゆ

にな

りました！車
くるま

の冬用
ふゆよう

タイヤの心配
しんぱい

をしてくれた子
こ

もいました。みんなも寒
さむ

さ

に負
ま

けないからだ作
づく

りができていますね、さすがです！終業式
しゅうぎょうしき

までのあと

1ヶ月
か げ つ

も健康
けんこう

にすごしましょう！ 

３学期
が っ き

ものこり１ヶ月
か げ つ

！ 

〈歯みがきカレンダーについて〉 

夏休みに引き続き、冬休みの歯みがきカレンダーもご協力ありがとうございました。 

本日、歯みがきカレンダーを子どもたちに返却していますので、ぜひご家庭で一緒に 

ご覧ください。今年は、「夏」と「冬」の個人結果を集計して、 

表（回数、％）にしていますので、歯みがきの習慣づけにお役立てください。 

冬
ふゆ

休
やす

みの歯
は

みがきカレンダーを今日
き ょ う

、返
へん

却
きゃく

しました。 

今回
こんかい

は、表
ひょう

と私
わたし

からのコメントも一緒
いっしょ

についています。 

表
ひょう

やコメントを見
み

て、自
じ

分
ぶん

の歯
は

みがき習
しゅう

慣
かん

を振
ふ

りかえってみましょう！ 

和琴小学校ほけんだより 令和７年２月２８日 Ｎｏ．２３ 

みんなの歯
は

みがきカレンダー 

〈表
ひょう

の見方
み か た

〉 

 
低学年
ていがくねん

など表
ひょう

の見方
み か た

や、％

がわからない子
こ

はおうちの

人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみよう。 

１日
にち

にみがいた回数
かいすう

 

１番
ばん

多
おお

かった回
かい

数
すう

に 

黄
き

色
いろ

のしるし 

全体中
ぜんたいちゅう

の割合
わりあい

 

歯
は

みがきカレンダー結果
け っ か

 

１日
にち

３回
かい

磨
みが

く日
ひ

が多
おお

い・・・１人
にん

 

１日
にち

２回
かい

磨
みが

く日
ひ

が多
おお

い・・・３人
にん

 

１日
にち

１回
かい

磨
みが

く日
ひ

が多
おお

い・・・７人
にん

 

歯
は

みがきカレンダー結果
け っ か

 

１日
にち

３回
かい

磨
みが

く日
ひ

が多
おお

い・・・０人
にん

 

１日
にち

２回
かい

磨
みが

く日
ひ

が多
おお

い・・・８人
にん

 

１日
にち

１回
かい

磨
みが

く日
ひ

が多
おお

い・・・４人
にん

 

  夏
なつ

 冬
ふゆ

 

さあ、和琴
わ こ と

小学校
しょうがっこう

のみんなの結果
け っ か

はいかに…！？ 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！ 

耳
みみ

は音
おと

を聴
き

くだけではなく、からだのバランスを知
し

る役
やく

割
わり

もあります。 

そんな耳
みみ

の中
なか

は迷路
め い ろ

みたいで、複雑
ふくざつ

な作
つく

りになっています。 

みなさんの大切
たいせつ

な耳
みみ

をこれから先
さき

もずっと使
つか

えるように「いつもとちがうな」

「なんか変
へん

だな」と感
かん

じたときはすぐに大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 
3月

がつ

3
みっ

日
か

は… 

「耳
みみ

の日
ひ

」！！ 


