
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ来週は修了式ですね。今年１年、感染症対策や子どもたちの健

康安全面でたくさんご協力いただいたことに感謝しています。ありがと

うございました。 

 

○年度はじめの提出物についてご連絡です。 

・「健康カード」    …お子さまの発育状況や R6 年度検診結果等を確認 

して表紙に押印してください。持病やアレルギー 

等の変更がある場合は、新学年の欄に記入をお願 

いします。 

○保護者の方へお願いです。 

・４月から、健康診断が始まります。目、鼻、耳、歯などについて気になる 

 ことがある場合は、春休み中に受診をお願いします。 

・新年度に向けて、給食エプロン、バンダナ、巾着の洗濯や、マスクの用意 

 もお願いします。 

修了式 

自分
じ ぶ ん

メンテナンスのチャンス！ 

4月
がつ

から、みなさんは進級
しんきゅう

して 1つ上
うえ

の学年
がくねん

になりますね。 

4月
がつ

からも元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
こ

られるように、「自分
じ ぶ ん

メンテナンス」をしましょう！ 

 来週
らいしゅう

月曜日
げつようび

は修 了 式
しゅうりょうしき

です。みなさんはこの 1年
ねん

、どんな 1年
ねん

でした

か？4月
がつ

の始業式
しぎょうしき

、入学式
にゅうがくしき

で初
はじ

めて会
あ

ったみなさんの顔
かお

を思
おも

い出
だ

すと、こ

の 1年間
ねんかん

でそれぞれたくさんの成長
せいちょう

をしたのだなと感
かん

じます。 

春
はる

休
やす

みには 1年
ねん

がんばった体
からだ

と心
こころ

をいやしましょう。また、4月
がつ

から

いいスタートが切
き

れるように、体調
たいちょう

管理
か ん り

やけがに気
き

をつけて、すごして

ください。 

和琴小学校ほけんだより 令和７年３月２１日 Ｎｏ．２５ 

ぐっすり眠
ねむ

れていますか？ 

心
こころ

 

体
からだ

 

他
ほか

にも □痛
いた

いところや不調
ふちょう

はない 

□ある人
ひと

はおうちの人
ひと

に伝
つた

える 

□春
はる

休
やす

み中
ちゅう

はゆっくり休
やす

む 
□モヤモヤはない 

□ある人
ひと

は相談
そうだん

する 

□リフレッシュする 

時間
じ か ん

をつくる 

（好
す

きな運動
うんどう

をする、

音楽
おんがく

をきくなど） 

□新学期
しんがっき

の持
も

ち物
もの

を 

準備
じゅんび

する 

（勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

、給 食
きゅうしょく

 

エプロンなど） 

□身
み

の回
まわ

りのものを 

整理
せ い り

して、すっきり！ 

３月
がつ

１１日
にち

～２５日
にち

までは「春
はる

の睡眠
すいみん

健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

自分
じ ぶ ん

の睡眠
すいみん

について振
ふ

りかえってみましょう！ 

 
小学生
しょうがくせい

におすすめの 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は…９～１２時間
じ か ん

 

ぐっすり眠
ねむ

るためには… 

朝日
あ さ ひ

をあびよう！ 

朝日
あ さ ひ

をあびると、体内
たいない

時計
ど け い

を

調整
ちょうせい

することができ、 

夜
よる

には自然
し ぜ ん

にねむくなるよ！ 

朝
あさ

ご飯
めし

を食
た

べよう！ 

 

体温
たいおん

が上
あ

がって、 

１日
にち

のスイッチがはいるよ。 

昼間
ひ る ま

は運動
うんどう

しよう！ 

 

昼間
ひ る ま

に適度
て き ど

な運動
うんどう

をすると、

体
からだ

が疲
つか

れてよく眠
ねむ

れるよ。 

 

寝
ね

る前
まえ

はゆっくり…！ 

寝
ね

る２時間前
じかんまえ

からは、 

スマホやタブレットなどの 

使
し

用
よう

は控
ひか

えよう！ 

 


