
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和７年６月４日 Ｎｏ．5 

〈日
ひ

にち〉   ６月
がつ

５日
にち

（木
もく

） 朝
あさ

 

 

〈回収
かいしゅう

場所
ば し ょ

〉 手洗
て あ ら

い場前
ば ま え

の机
つくえ

（スピッツ立
た

てに入
い

れましょう） 

 

〈どんな検査
け ん さ

？〉 

 尿
にょう

（おしっこ）を検査
け ん さ

して、じんぞうが元気
げ ん き

に働
はたら

いているかを調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

 

 

 

 

 

 

〈こんなことに気
き

をつけよう〉 

寝る
ね  

前
まえ

にトイレに行
い

きましょう。 

また、ビタミンＣが多
おお

く入
はい

ったジュースなどを取
と

りすぎないようにしましょう。 

おしっこは、必
かなら

ず決
き

められた日
ひ

にとりましょう。 

（古
ふる

いおしっこでは正
ただ

しい検査
け ん さ

ができません。） 

無理
む り

にひとり１人
ひとり

でとらず、おうちの人
ひと

に手伝
て つ だ

ってもらいましょう。 

容器
よ う き

のふたにビニールテープなどをまかないでください。 

〈検査
け ん さ

の方法
ほうほう

〉 

①５日
にち

（木
もく

）の朝
あさ

、起
お

きてからすぐトイレに行
い

きます。 

②紙
かみ

コップに、おりみぞをつくります。 

③はじめのおしっこを少
すこ

し流
なが

してから、紙
かみ

コップにおしっこをとります。 

④紙
かみ

コップにとったおしっこを検査用
けんさよう

の容器
よ う き

の８分目
ぶ ん め

まで入
い

れて、ふたを

しっかりしめます。 

⑤容器
よ う き

の汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ってからラベルをはります。 

（ラベルは、必
かなら

ず最後
さ い ご

にはってください。） 

⑥念
ねん

のため、ビニール袋
ぶくろ

などに入
い

れて持
も

ってきてください。 

＊最後
さ い ご

に手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに！ 

 

先日、保護者の方向けに「尿検査のお知らせ」も別紙で配布しています。 

そちらもご確認お願いします。 

 

①尿検査は、臨床検査センターの方が検査物を回収して行う検査なので、

検査日以外の実施はありません.。忘れずに提出してください。 

②この検査はご家庭での実施になりますので、ご協力よろしくお願いい

たします。 

③小学生は一人で尿をとるのがまだ難しいので、保護者の方のお手伝いを

お願いいたします。 

のお知
し

らせ 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 
腰
こし

の近
ちか

くに左
さ

右
ゆう

１つずつ 

＼じんぞうとは…／ 

 

じんぞうの病気
びょうき

は自分
じ ぶ ん

では気
き

がつけないことが多
おお

いです。

普段
ふ だ ん

、自分
じ ぶ ん

のおしっこの色
いろ

を見
み

て「あれ？」と思
おも

うことが 

あったら、おうちの人
ひと

か先生
せんせい

に伝
つた

えてくださいね。 

〈場所
ば し ょ

〉 〈役割
やくわり

〉 

おしっこをつくる 

体
からだ

の中
なか

の水
すい

分量
ぶんりょう

を調節
ちょうせつ

する 


