
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

和琴小学校ほけんだより 令和７年４月３０日 Ｎｏ．３ 

歯科健診、内科健診・結核健診の問診票のご提出ありがとうございま

した。５月から本格的に健康診断が始まっていきます。問診票の記入や

当日の服装など、ご家庭にご協力願う場面が多くなるかと思いますが、

よろしくお願いします。また、内科・結核健診につきましては精密検査

の必要がない場合は、お知らせいたしませんのでご了承ください。 

～５月
がつ

～ 

 

【歯科
し か

健
けん

診
しん

】 

５月
がつ

１日
にち

（木
もく

）１０：１０～１０：３０ 

 

【内科
な い か

健
けん

診
しん

】 

５月
がつ

８日
にち

（木
もく

）１３：２０～１３：５０ 

〈日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

〉   5月
がつ

１日
にち

（木
もく

） １０：１０～１０：３０  保健室
ほ け ん し つ

 

〈順番
じゅんばん

〉       1年生
ねんせい

から順番
じゅんばん

に受
う

けます 

〈どんな検査
け ん さ

？〉 お口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

をみる検査
け ん さ

です。 

 

 

 

 

 

〈こんなことに気
き

をつけよう〉 

 ①朝
あさ

は必
かなら

ず歯
は

をみがいてから学校
がっこう

に来
き

ましょう。 

 ②保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

ったら、お医者
い し ゃ

さんに名前
な ま え

を言
い

いましょう。 

 ③「よろしくお願
ねが

いします」「ありがとうございました」と気持
き も

ちよく 

あいさつをしましょう。 

 

むし歯
ば

はないかな？        みがき残
のこ

しはないかな？ 

歯
は

ぐきの様子
よ う す

はどうかな？   あごの様子
よ う す

はどうかな？ 

歯
は

ならびやかみ合
あ

わせはどうかな？ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

〈日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

〉   5月
がつ

８日
にち

（木
もく

） １３：２０～１３：５０  保健室
ほ け ん し つ

 

〈順番
じゅんばん

〉       1年生
ねんせい

から順番
じゅんばん

に受
う

けます 

〈服装
ふくそう

〉       上は Tシャツ１枚
まい

、下
した

はいつも通
どお

り。 

〈どんな検査
け ん さ

？〉 みんなの体
からだ

の状態
じょうたい

をみる検査
け ん さ

です。 

 

 

 

 

 

〈こんなことに気
き

をつけよう〉 

 ①前
まえ

の日
ひ

はお風呂
ふ ろ

できれいに体
からだ

を洗
あら

いましょう。 

 ②保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

ったら、お医者
い し ゃ

さんに名前
な ま え

を言
い

いましょう。 

 ③「よろしくお願
ねが

いします」「ありがとうございました」と気持
き も

ちよく 

あいさつをしましょう。 

 ④心臓
しんぞう

の音
おと

をきくときや、背骨
せ ぼ ね

をみるときは、 

自分
じ ぶ ん

でシャツをまくりましょう。シャツは首
くび

まで 

あげるのではなく、斜
なな

め前
まえ

にまくれば大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 
心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

はどうかな？    顔色
かおいろ

はどうかな？ 

背骨
せ ぼ ね

やうでの骨
ほね

は曲
ま

がっていないかな？ 

やせすぎたり、太
ふと

りすぎたりしていないかな？ 


