
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 のお知
し

らせ 
 

〈日
ひ

にち〉  １０月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） １３：００～１４：０５（移動
い ど う

時間
じ か ん

も含
ふく

む） 

 

〈場所
ば し ょ

〉 弟子屈
て し か が

小学校
しょうがっこう

 （公用車
こうようしゃ

2台
だい

で行
い

きます） 

 

〈どんな検査
け ん さ

？〉 

目
め

やまつげ、まぶたに病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

 

〈こんなことに気
き

をつけよう〉 

〇検査
け ん さ

の時
とき

は目
め

にかみの毛
け

がかからないようにしましょう。 

○会場
かいじょう

では、しずかに待
ま

ちましょう。 

○お医者
い し ゃ

さんへのあいさつをしっかりとしましょう。 

「おねがいします。」「ありがとうございました。」をわすれずに。 

○お医者
い し ゃ

さんから、「待
ま

ち時間
じ か ん

にはマスクをつけてください」と 

連絡
れんらく

がありました。忘
わす

れずマスクを持
も

ってきましょう。 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和７年１０月１４日 Ｎｏ．１６ 

秋
あき

になってから、こんな症状
しょうじょう

ありませんか？ 

・・・もしかして、寒暖差
か んだんさ

アレルギーかも。 

体
からだ

の機能
き の う

をコントロールしてくれる「自律
じ り つ

神経
しんけい

」が、急
きゅう

な温度
お ん ど

変化
へ ん か

でうまく働
はたら

かなくな

ってしまうことが原因
げんいん

。正確
せいかく

には「アレルギー」

ではないのですが、症状
しょうじょう

が似
に

ていることから

このように呼
よ

ばれます。 

 対策
たいさく

で症状
しょうじょう

を和
やわ

らげることができます！ 

温度差
お ん ど さ

対策
たいさく

を！ 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を！ 

脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい 

服装
ふくそう

で、気温差
き お ん さ

に 

自分
じ ぶ ん

で対応
たいおう

しましょう。 

羽
は

織
お

るものがあると便利
べ ん り

です。 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

は、自律
じ り つ

神経
しんけい

を

整
ととの

えてくれます。 

気
き

づかないうちに・・・？近視
き ん し

のお話
はなし 

眼球
がんきゅう

が細
ほそ

長
なが

く伸
のび

びてしまって、 

ピントが合
あ

わなくなる状態
じょうたい

を 

「近視
き ん し

」といいます。 

 

 

 

「遺伝
い で ん

」と「環境
かんきょう

」の両方
りょうほう

が関係
かんけい

しています

が、近年
きんねん

近視
き ん し

の人
ひと

が増
ふ

えているのは環境
かんきょう

（生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

）による影響
えいきょう

が大
おお

きいと言
い

われています。

子
こ

どももゲームやタブレットなど近
ちか

くを見
み

る

時間
じ か ん

がたくさん。一生懸命
いっしょうけんめい

、目
め

の筋肉
きんにく

を使
つか

いす

ぎた結果
け っ か

、近視
き ん し

になってしまうのです。 

近視
き ん し

の原因
げんいん

は・・・ 

くしゃみ    鼻水
はなみず

     頭痛
ず つ う

 

皮膚
ひ ふ

のかゆみ    食欲
しょくよく

がない 

タブレット、スマホの 

使
し

 用
よう

 ル ー ル 

画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

は 

３０センチ。 

 

30分
ふん

に 1回
かい

は目
め

を 

休
やす

ませる。 

 

外
そと

で過
す

ごす時間
じ か ん

を 

作
つく

る。 眼科健診の結果、異常がない場合には 

お知らせしませんので、ご承知おきください。 


