
 

 

 

 

 

 

 

  

和琴小学校ほけんだより 令和７年１０月２０日 Ｎｏ．１７ 

掲示物
けいじぶつ

紹介
しょうかい

号
ごう

(１０月
がつ

) 

 

今月
こんげつ

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」「視力
しりょく

検査
け ん さ

」「眼科
が ん か

健
けん

診
しん

」と目
め

に関
かん

する行事
ぎょうじ

が多
おお

かったので、目
め

を大切
たいせつ

にするための掲示物
けいじぶつ

でした。 

目
め

は毎
まい

日
にち

いろいろなものを見
み

ています。お友達
ともだち

やおうちの人
ひと

の顔
かお

、黒板
こくばん

の文字
も じ

、きれいな景色
け し き

…目
め

はとてもがんばっています。でも、

長
なが

い間
あいだ

タブレットやゲームをしたり、暗
くら

いところで本
ほん

を読
よ

んだりしていると目
め

がつかれてしまいます。ずっと使
つか

う大
たい

切
せつ

な目
め

です。目
め

の

休
きゅう

けい時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてあげましょう。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

大人気
だいにんき

だった「目
め

の体操
たいそう

」。

みんな楽
たの

しそうにやってくれ

ていたけど、実
じつ

は目
め

の休
きゅう

けい

にもなっているのでした！ 



  おうちでもぜひやってみてね！ 
大人も携帯や細かい作業で目の疲れが溜まります。 

ぜひお子さんと一緒に「目の体操」やってみてください！ 


