
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和７年１０月３日 Ｎｏ．１５ 

和琴
わ こ と

小学校
しょうがっこう

では、４月
がつ

・１０月
がつ

で年
ねん

２回
かい

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

では、みんなの目
め

の見
み

え方
かた

をはかります。「あれ？最近
さいきん

、遠
とお

くの

文字
も じ

が見
み

にくいな」なんてことはありませんか？思
おも

い当
あ

たる人
ひと

も、そうでな

い人
ひと

もどのくらい見
み

えているのかチェックしてみましょう！ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 のお知
し

らせ 
 

 

１０月６日（月
げつ

）中休
なかやす

み：５．６年生
ねんせい

 

１０月７日（火
か

）中休
なかやす

み：３．４年生
ねんせい

 

１０月８日（水
すい

）中休
なかやす

み：１．２年生
ねんせい

 

ミーティングルームで荻野
お ぎ の

先生
せんせい

がはかります。 

〈やり方
かた

〉 

 
①右目

み ぎ め

から検査
け ん さ

します。 

②両目
りょうめ

をあけたまま Cの穴
あな

があいている方向
ほうこう

をこたえます。 

③見
み

えにくいときは「わかりません」と言
い

ってください。 

④右目
み ぎ め

が終
お

わったら、左目
ひだりめ

を検査
け ん さ

します。 

 

・目
め

を隠
かく

すときは黒
くろ

い紙
かみ

を使
つか

います。 

・紙
かみ

で目
め

を強
つよ

く押
お

さえたり、強
つよ

くつむったりしない 

ようにしましょう。 

左右
さ ゆ う

交互
こ う ご

にウインク  ………………１５回
かい

 

両目
りょうめ

をぎゅっと閉
と

じてパッと開
ひら

く …３回
かい

 

右
みぎ

眉
まゆ

を見
み

る→左
ひだり

眉
まゆ

を見
み

る………各
かく

３秒
びょう

 

右
みぎ

頬
ほお

を見
み

る→左
ひだり

頬
ほお

を見
み

る………各
かく

３秒
びょう

 

右
みぎ

耳
みみ

を見
み

る→左
ひだり

耳
みみ

を見
み

る………各
かく

３秒
びょう

 

ゆっくりと眼球
がんきゅう

を回
まわ

す（右回
みぎまわ

り→左回
ひだりまわ

り）…各
かく

３周
しゅう

 

より目
め

にして 5秒
びょう

キープ。戻
もど

してリラックス！ 

みんなで目
め

のストレッチ！ 

みんながお勉強
べんきょう

するとき、ご飯
はん

を食
た

べるとき、

何
なに

をするときもずっと使
つか

っている目
め

。走
はし

ったとき

に体
からだ

がつかれるように、目
め

も使
つか

いすぎるとつか

れてしまいます。 

たまに目
め

の休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

も作
つく

ってあげましょう。 

目
め

のつかれを感
かん

じたときや、寝
ね

る前
まえ

に… 

目
め

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

！ 


