
 

 

 

 

 

 

 

  

和琴小学校ほけんだより 令和７年１１月２８日 Ｎｏ．２０ 

掲示物
けいじぶつ

紹介
しょうかい

号
ごう

(１１月
がつ

) 

 

今月
こんげつ

は、１１月
がつ

１日
にち

にあった「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」に合
あ

わせて、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

すための掲示物
けいじぶつ

でした。 

自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

は、意外
い が い

と自分
じ ぶ ん

では気
き

にしづらいものです。気
き

がつかないうちに、猫
ねこ

のように丸
まる

まった『猫背
ね こ ぜ

』や、首
くび

がまっすぐになっ

てしまう『ストレートネック』になっていることも！また、普段
ふ だ ん

のイスの座
すわ

り方
かた

や歩
ある

き方
かた

が体
からだ

の不調
ふちょう

や、ケガにつながることもあるく

らい姿勢
し せ い

って実
じつ

は大切
たいせつ

。ぜひ今回
こんかい

の掲示物
けいじぶつ

を見
み

て、「自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

はどうかな？」といい姿勢
し せ い

を意識
い し き

してみてくださいね！ 

ようこそ姿勢
し せ い

教室
きょうしつ

へ 

 
「こんなに前

まえ

！？」 

「こうやって動
うご

いていたよ」 

５０回
かい

足
あし

踏
ぶ

みをして… 

位置
い ち

を確認
かくにん

して… 

みんなで大盛
お お も

り上
あ

がり！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
し
ぶ
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

！
（
目め

を
つ
ぶ
っ
て
そ
の
場ば

で
５
０
回か
い

足
踏

あ
し
ぶ

み
）
 

学
校

が
っ
こ
う

で
は
、
廊
下

ろ
う
か

に
足あ
し

マ
ー
ク
を
作つ
く

り
ま
し
た
が
、
床ゆ
か

の
模
様

も
よ
う

や
タ
イ
ル
を
目
印

め
じ
る
し

に
す
れ
ば
家い
え

で
も
で
き
ま
す
！

 

保
護
者

ほ
ご

し
ゃ

の
方か
た

も
ぜ
ひ
お
子こ

さ
ん
と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 


