
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和琴小学校ほけんだより 令和７年１１月２１日 Ｎｏ．１９ 

ってこんなにすごい！ 

今年
こ と し

はいつもよりはやく来
き

てしまったインフルエンザさん。毎年
まいとし

、冬
ふゆ

にはや

ることが多
おお

い感染症
かんせんしょう

のひとつです。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、インフルエンザだけ

ではなくいろいろな菌
きん

が空気
く う き

の中
なか

をふわふわ飛
と

び回
まわ

ります。 

ひとりひとりができる予防
よ ぼ う

を続
つづ

けることで、みんなの元気
げ ん き

が守
まも

られます。

手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケット、換気
か ん き

、体調
たいちょう

が悪
わる

いときはむりをしないなど、できること

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 手洗
て あ ら

い場
ば

に新
あたら

しいポスターが登場
とうじょう

！もうチェックしてくれましたか？ 

ばい菌
きん

がのこりやすい 

ところはここ！ 

ちゃんと洗
あら

えてる？ 

水
みず

だけだと全部
ぜ ん ぶ

の 

ばい菌
きん

は取
と

れないんだ… 

きれいなハンカチで 

手
て

をふこう！ 

 

インフルエンザの初

期には、風邪とは違い、

全身症状が急激に現れ

ることが多いです。 

 

お子さんから「なんだ

か体が変」「だるい、重

い気がする」と言われた

ら、要注意サインかもし

れません！ 

今回
こんかい

はおまけも配
くば

りました。インフルエンザウルスが 

出
で

てくる絵本
え ほ ん

です！本
ほん

を作
つく

って、読
よ

んでみてください！ 

ハンカチが汚
よご

れていると 

せっかくきれいに洗
あら

った手
て

に

またばい菌
きん

がついてしまうよ。 


