
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寒
さむ

さと雪景色
ゆきげしき

の中
なか

ですごした 3学期
が っ き

も、あっという間
ま

に残
のこ

り 1ヶ月
か げ つ

となり

ました。時間
じ か ん

が経
た

つのが、とても早
はや

いですね…。 

 教室
きょうしつ

ではみんなが卒業生
そつぎょうせい

への言葉
こ と ば

を練習
れんしゅう

している姿
すがた

を見
み

かけました。3

月
がつ

は卒業
そつぎょう

に関
かか

わる行事
ぎょうじ

も行
おこな

われ、きっと春歩
は る ほ

さんが卒業
そつぎょう

する事
こと

への実感
じっかん

が

わいてくるはず。春歩
は る ほ

さんとすごせる最後
さ い ご

の１ヶ月
か げ つ

です。思
おも

い残
のこ

すことのな

いように、かぜや感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて、みんなで楽
たの

しくすごしましょう！ 

和琴小学校ほけんだより 令和８年３月２日 Ｎｏ．２６ 

 子
こ

どもは「いつもと違
ちが

う」

ことに敏感
びんかん

です。環境
かんきょう

が大
おお

きく変
か

わる 4月
がつ

を前
まえ

に、

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になったり、

いつもより甘
あま

えたくなったり

することも。でもそれはがん

ばろうとするサイン。親子
お や こ

で

安心
あんしん

できる時間
じ か ん

を増
ふ

やすこと

が大切
たいせつ

です。 

1日
にち

５分
ふん

でも親子
お や こ

トーク 

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

を前向
ま え む

きに伝
つた

える 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

自身
じ し ん

も無理
む り

をしない 

“～しながら”ではなく、ゆっくり話
はな

すだけ

の時間
じ か ん

を作
つく

ってみるのはどうでしょうか。 

「こんなことができるようになるよ」など 

未来
み ら い

をポジティブに想像
そうぞう

できる声
こえ

かけを！ 

大人
お と な

の不安
ふ あ ん

は子
こ

どもに伝
つた

わりやすいも

の。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も無理
む り

をなさらず。 

 
ぜひ親子

お や こ

で 

読
よ

んでください。 

耳
みみ

の役割
やくわり

と言
い

えば「音
おと

を聞
き

き取
と

る」こ

と。でも実
じつ

はそれ以外
い が い

にも、「体
からだ

のバラン

スを保
たも

つ」という大事
だ い じ

な役割
やくわり

もあります。 

「聞
き

こえにくい」「耳
みみ

が痛
いた

い」「耳
みみ

鳴
な

りがする」「めまいが

する」という症 状
しょうじょう

は、耳
みみ

の病気
びょうき

の可能性
かのうせい

があります。耳
みみ

か

らの SOSです。見逃
み の が

さず、耳鼻科
じ び か

でみてもらいましょう。 

最近
さいきん

では「耳
みみ

そうじは必要
ひつよう

な

い」とも言
い

われます。実際
じっさい

に、耳
みみ

あかは自然
し ぜ ん

と外
そと

に出
だ

されます。 

 綿棒
めんぼう

などで耳
みみ

そうじをしすぎる

と、入口
いりぐち

付近
ふ き ん

の耳
みみ

あかを奥
おく

に押
お

し

込
こ

んでつまってしまい、聞
き

こえが

悪
わる

くなったり、耳
みみ

鳴
な

りがしたりす

ることも…。 

１．座
すわ

って、耳
みみ

の穴
あな

の入口
いりぐち

に見
み

えてい

る耳
みみ

あかだけ！ 

２．お風呂
ふ ろ

上
あ

がりに濡
ぬ

らしたタオルや

ティッシュなどで優
やさ

しくふく！ 

３．２～３週間
しゅうかん

に１回
かい

！ 

 

低学年
ていがくねん

や自分
じ ぶ ん

でやるのが不安
ふ あ ん

な子
こ

は 

おうちの人
ひと

にしてもらいましょう。 

安全
あんぜん

な耳
みみ

そうじのポイント 

 

耳
みみ

の中
なか

は見
み

えないし、聞
き

こえ方
かた

は 

自分
じ ぶ ん

にしかわからないもの… 

だからこそ耳
みみ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

に！ 

 
聞
き

こえにくいときはおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

もし耳
みみ

あかがたまっているように見
み

えたら、耳鼻科
じ び か

へ。 

 



 

 

根
室
市

ね
む
ろ
し

で
は
２
月が
つ

に
ク
マ
が
目
撃

も
く
げ
き

さ
れ
、
「
も
う
冬
眠

と
う
み
ん

か
ら
明あ

け
た
の
か
！
？
」

と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。
３
月が
つ

は
そ
の
他ほ
か

の
ク
マ
た
ち
も
冬
眠

と
う
み
ん

か
ら
明あ

け
る
時
期

じ
き

。
 
 

 

自
分

じ
ぶ
ん

の
命い
の
ち

を
守ま
も

る
た
め
に
下し
た

の
ク
マ
ニ
ュ
ー
ス
を
読よ

ん
で
お
こ
う
！

 


