
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3学期
が っ き

が始
はじ

まったと思
おも

ったら、あっという間
ま

に 2月
がつ

になりましたね。明日
あ し た

は

節分
せつぶん

です。北海道
ほっかいどう

では、大豆
だ い ず

の代
か

わりに落花生
ら っ か せ い

を投
な

げる家庭
か て い

が多
おお

いそうです。

今年
こ と し

の節分
せつぶん

で、みんなが追
お

い出
だ

したい鬼
おに

はどんな鬼
おに

ですか？豆
まめ

まきをして、鬼
おに

を追
お

い払
はら

いましょう！先生
せんせい

は、みんなの体
からだ

にいるウイルスや細菌
さいきん

が外
そと

にでて

いきすようにと願
ねが

いながら「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」と豆
まめ

まきをしたいと思
おも

います。 

歯みがきカレンダーをお子さんに返却しました。「夏」と「冬」の個人

結果を集計して上記の表（日数、％）にしたので、ぜひお子さんと一緒に

確認をお願いします。歯みがき習慣の確立にお役立てください。 

〈歯みがきカレンダーを返却しました〉 

食物
しょくもつ

アレルギーとは、ある特定
とくてい

の食
た

べものを食
た

べたり触
ふ

れたりすると、そこに含
ふく

ま

れる物質
ぶっしつ

に 体
からだ

が反応
はんのう

して、体調
たいちょう

が悪
わる

くなるもの。人
ひと

によって原因
げんいん

の食
た

べものや、

症 状
しょうじょう

はちがいます。ひどいときには、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

で運
はこ

ばれることも…。 

 

 節分
せつぶん

の鬼
おに

の他
ほか

に、心
こころ

の中
なか

には「ストレス鬼
おに

」がいます。でも、「ストレス鬼
おに

」

は悪
わる

いばかりではありません。みんなの心
こころ

の中
なか

にも、こんな鬼
おに

はいないですか？ 

和琴小学校ほけんだより 令和８年２月２日 Ｎｏ．２５ 

 

鬼 お

に

と
友
達

と

も

だ

ち

に
な
る
３
ス
テ
ッ
プ 

自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

にどんな鬼
おに

がいるのかわかるだけで

も、心
こころ

が落
お

ち着
つ

くよ。 

見
み

つける 

話
はな

しかける 

「どうしたの？」と聞
き

いてみると、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちがわかってくるよ。 

一緒
い っ し ょ

に動
うご

く 

 鬼
おに

と一緒
いっしょ

に動
うご

いてみる

と、不思議
ふ し ぎ

と鬼
おに

の顔
かお

もや

さしく見
み

えてくるよ。 

まぶた・くちびる 

などの腫
は

れ 
くしゃみ・咳

せき

 気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなる じんましん 呼吸
こきゅう

がしにくくなる 

 ある人
ひと

も、ない人
ひと

も 

１日に磨いた回数 

１番多かった回数に 

黄色の印 

全体中の割合 

 もし自分
じ ぶ ん

だけではこの鬼
おに

たちをどうしようもできなくなったときは、 

保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。一緒
いっしょ

に仲良
な か よ

くなる方法
ほうほう

を考
かんが

えましょう！ 
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